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A astrologia é uma linguagem sagrada que atravessa séculos,
civilizagdes e culturas, e que, ao contrario do que muitos pensam, nao
se trata de previsdes rigidas, nem sobre rétulos imutaveis. Ela é, antes
de tudo, um convite para a escuta interior, diante de uma sabedoria
que embala a todos nés nesse movimento césmico. Uma bussola
simbélica que nos orienta a olhar para dentro e para o alto, para além
do visivel e do ceticismo, e nos convida a compreender a jornada da
alma e da humanidade com ainda mais consciéncia, aceitacao,
sabedoria, e sob outras perspectivas.

Desmistificar e simplificar a astrologia é devolver ao coletivo aquilo
que sempre foi nosso: o direito de conhecer os préprios ciclos, as
proprias poténcias e os proprios desafios, tanto internos quanto
externos. E tirar o peso do inacessivel e mostrar que a astrologia nio
precisa ser temida, julgada ou vista como complexa, mas sim
compreendida como uma sabedoria pratica e espiritual para a vida,
capaz de facilitar uma maior consciéncia de si, do coletivo e de suas
relacdes, com base em uma sabedoria celeste.

Esta leitura é um convite a ressignificacdo da astrologia, a decifrando
como uma ferramenta de autoconhecimento profundo, como uma
linguagem dos céus que se entrelaca também as almas encarnadas na
Terra. Uma chave simbdlica que nos ajuda a lembrar que nada é por
acaso, e que cada movimento do céu carrega mensagens que podem
nos orientar a viver de forma ainda mais alinhada e fluida
compreendendo sob outras 6ticas nossa propria esséncia.

Aqui, cada parte foi escrita para desmistificar a astrologia e também
esclarecer sua mente, te possibilitando uma compreensdo simples e
direcionada. A intencdo deste material é que ele possa ser um guia
significativo e acessivel, que te inspire a se olhar e se reconhecer
ainda mais profundamente, possibilitando uma maior consciéncia de
suas poténcias, limitagdes, desafios e singularidades. E que também
te inspire a enxergar a astrologia como uma sabedoria ancestral,
presente para aqueles que ousam se questionar, sentir, repensar e
expandir seus saberes.

Como uma bussola celeste oferecida pelos astros aos curiosos de
espirito, ela convida cada pessoa a caminhar pela Terra com o coragao
aberto, ampliando seus conhecimentos e refinando os
direcionamentos sutis. A astrologia € um chamado a se reconhecer
com profundidade e a despertar o que ha de mais auténtico, potente
e verdadeiro em vocé.

Astréloga, Manuella.
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A ASTROLOGIA COMO SABEDORIA UNIVERSAL

Muito além dos horéscopos populares e da astrologia difundida pelo
senso comum, existe uma teia milenar de conhecimento que
atravessa culturas, religides, simbolos e praticas espirituais. A
astrologia é um campo de saber tdo antigo quanto a prépria
humanidade, presente nos templos do Egito, nas tabuas da
Mesopotamia, nos tratados da astrologia chinesa, nas escrituras
cristas e nos sistemas de mistérios ocultistas do Ocidente.

O que une todos esses caminhos é o entendimento de que os astros
ndo determinam, mas sim refletem possiveis impactos energéticos
sutis, e nos embalam em um movimento césmico. O céu é um espelho
simbdlico da alma humana, e seu estudo é uma arte de decifrar
ritmos, ciclos, arquétipos e significados que orientam a jornada do
espirito encarnado. Nao se trata de supersticao ou adivinhagdao, mas
sim de uma linguagem simbélica e de uma observacgao profunda.

Essa sabedoria foi, por vezes, reprimida, fragmentada ou escondida,
mas ela sobrevive. Hoje, vivemos um momento de reconexdo, onde as
pessoas sentem, de forma intuitiva ou consciente, que existe algo a
mais por tras daquilo que parece aleatério ou 'mistico’. E é
justamente essa sabedoria que a astrologia honra: o chamado para
um reencontro com a verdade interior e com os ritmos césmicos que
nos habitam e embalam a todos néds, conscientes ou nado. Estudos
sérios e observacdes profundas, reunidas ao longo dos tempos,
demonstram que a astrologia pode dialogar tanto com o sagrado
quanto com o psicolégico, e tanto com o espiritual quanto com a
matéria, principalmente quando ha clareza, responsabilidade e ética.
A astrologia nasceu da observacdo do céu na Antiguidade, quando
povos da Mesopotdmia, por volta de 2000 a.C., registraram os
movimentos planetarios e perceberam sua correspondéncia com
fendomenos na Terra. No Egito, ela se entrelagcou com a espiritualidade
e o simbolismo das divindades, enquanto na Grécia foi organizada
como uma linguagem filoséfica, diferenciando-se da astronomia, que
mais tarde se consolidaria como uma ciéncia exata.

Na Idade Média, a astrologia era amplamente estudada e considerada
uma aplicacdo importante da matematica. Que inclusive fazia parte
do curriculo das universidades e era praticada por médicos e
conselheiros de reis, sendo usada em decisdes ligadas a saude, a
politica, as colheitas e ao clima. Contudo, enfrentava oposicdo
constante da Igreja Catélica, que a via como contrdria a fé, ja que
colocava os astros como influéncias diretas sobre a vida humana.
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Com o Renascimento e o inicio da Era Moderna, a astrologia perdeu
espaco no campo cientifico. O surgimento do método cientifico, no
século XVII, exigia comprovacdo empirica e resultados repetiveis,
critérios que nao se aplicam a astrologia ao longo dos tempos,
demonstram que a astrologia pode dialogar tanto com o sagrado
quanto com o psicolégico, e tanto com o espiritual quanto com a
matéria, principalmente quando ha clareza, responsabilidade e ética.

A astrologia nasceu da observacdo do céu na Antiguidade, quando
povos da Mesopotamia, por volta de 2000 a.C., registraram os
movimentos planetarios e perceberam sua correspondéncia com
fenomenos na Terra. No Egito, ela se entrelacou com a espiritualidade
e o simbolismo das divindades, enquanto na Grécia foi organizada
como uma linguagem filoséfica, diferenciando-se da astronomia, que
mais tarde se consolidaria como uma ciéncia exata.

Na Idade Média, a astrologia era amplamente estudada e considerada
uma aplicagdo importante da matematica. Que inclusive fazia parte
do curriculo das universidades e era praticada por médicos e
conselheiros de reis, sendo usada em decisdes ligadas a saude, a
politica, as colheitas e ao clima. Contudo, enfrentava oposicdo
constante da Igreja Catélica, que a via como contraria a fé, ja que
colocava os astros como influéncias diretas sobre a vida humana.

Com o Renascimento e o inicio da Era Moderna, a astrologia perdeu
espa¢o no campo cientifico. O surgimento do método cientifico, no
século XVII, exigia comprovacdao empirica e resultados repetiveis,
critérios que nao se aplicam a astrologia, de natureza simbdlica e
interpretativa. Foi nesse contexto, sobretudo apds as contribuicoes de
astronomos como Galileu e Kepler (que separaram a observacao
astrondmica da pratica astroldgica) que a astrologia deixou de ser
reconhecida como ciéncia.

Desde entdo ela passou a ser compreendida como arte e linguagem
simbélica, mais proxima da filosofia e da espiritualidade do que das
ciéncias exatas. Mesmo assim, nunca deixou de ser praticada. Ao
longo dos séculos, manteve sua forca em diferentes tradicoes
esotéricas, mas foi principalmente no século XX, com o movimento da
Nova Era (New Age), que a astrologia voltou a ocupar espaco no
imaginario coletivo. Nessa época, ganhou uma roupagem voltada ao
autoconhecimento, a espiritualidade pessoal e a busca de sentido,
deixando de ser apenas ferramenta de previsGes para se tornar
também um caminho de desenvolvimento interior.
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Hoje, a astrologia continua a se reinventar: une técnica, simbolos e
sensibilidade, traduzindo o céu como espelho da vida humana. Nao
pretende substituir a ciéncia, mas visa oferecer uma linguagem que
nos ajuda a compreender ciclos, desafios e poténcias que atravessam
nossa jornada, (e as do mundo/ época que vivemos) revelando que o
céu e a terra sempre dangcam em correspondéncia.

Essa multiplicidade de olhares é o que torna a astrologia tao rica e
relevante. Neste material, fiz questdo de citar dados importantes e
referéncias sérias para que, caso vocé sinta o chamado, possa se
aprofundar nessas leituras com ainda mais consciéncia. Mas isso nao
significa que essa seja a Unica forma de aprender. A verdade é que,
quando a astrologia nos chama, ela ja nos habita. Muitas pessoas
iniciam esse contato ainda na infdncia ou juventude, lendo
horéscopos em jornais, observando o préprio signo solar,
reconhecendo caracteristicas nos amigos e familiares e, pouco a
pouco, despertando a curiosidade pelo céu como um espelho da vida.
Foi assim comigo também, desde a infancia meus olhos curiosos
corriam para as estrelas, e para paginas que pudessem me auxiliar a
entender cada vez mais os signos (e simbolos) que se atrelavam a
minha existéncia nesta terra. As estrelas sempre guiaram minha
jornada, mas ha oito anos, comecei meus estudos de forma mais
dedicada, responsavel e ainda mais profissional, cruzando
informacdes, refletindo, sentindo e analisando mapas. E com o tempo,
percebi que a astrologia vai muito além dos signos, planetas,
asteroides ou constelag¢des. Ela € um campo vasto que une ciclos
c6smicos, mapas simbdlicos e camadas psiquicas, sendo capaz de
tocar tanto a alma quanto o cotidiano, o inconsciente quanto as
escolhas praticas da vida.

Desmistificar a astrologia é compreender que ela pode sim ampliar a
consciéncia sobre quem vocé é. Que existe um universo inteiro dentro
do seu mapa: potenciais latentes, feridas a serem integradas, padrdes
a serem vistos, habilidades a serem fortalecidas. E até mesmo os
planetas retrégrados (que trataremos em um capitulo especifico) que
nos ensinam que existem momentos de pausa, revisdo e
reestruturacdo, tanto no individual quanto no coletivo.

Compreender essa linguagem simbélica é também aprender a acolher
seus processos internos com mais sabedoria, entendendo que cada
movimento do céu pode ser vivido como um espelho, uma metafora e
uma oportunidade de escolha consciente.
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Quando compreendemos que cada planeta carrega uma forca viva,
cada signo uma forma de expressdo da alma, cada casa um campo de
experiéncias humanas, e cada transito uma danca que se entrelaca e
determina impactos, passamos a ver o mapa astral ndao como um
cédigo fechado, mas como um jardim simbélico a ser cultivado com
presenca e intengdo, que germina, floresce e se renova ,de forma
sutil, a cada novo ciclo.

Essa visdo também aproxima a astrologia da alquimia interior,
revelando que o céu nao esta apenas acima, mas também dentro de
nés. Ela se torna uma chave de iniciagdo, um caminho de
transformacdo. Uma arte e uma sabedoria viva. Uma linguagem dos
céus que, quando estudada com seriedade, ética e compaixao, se
revela a servico da vida e do bem coletivo.

Esse conhecimento é ao mesmo tempo antigo e atual, simbdlico e
concreto, intuitivo e racional. Ele nos convida a ver além das
aparéncias, a escutar os movimentos da alma refletidos no céu e a
reconhecer que estamos inseridos em algo muito maior, uma danga
césmica entre matéria e espirito, entre destino e livre-arbitrio, entre
Terra/materia e Universo/celeste.

A astrologia ndao vem para dar respostas prontas, mas sim para
ampliar boas reflexdes. Nao é uma féormula complexa e nem
engessada, mas sim uma sabedoria que se revela a medida que a
olhamos e nds observamos com mais verdade. Estudar astrologia é,
antes de tudo, estudar a si mesmo, com coragem e encantamento. E
lembrar que cada transito, cada aspecto, cada fase é uma
oportunidade de escuta e acao ainda mais alinhadas com sua esséncia
e com o sutil que guia a todos nés.

Neste capitulo, convido vocé a lembrar que a astrologia é uma ponte
entre o visivel e o invisivel, entre o que somos e o que estamos nos
tornando. E que, ao mergulhar nesse conhecimento, vocé possa
também compreender ainda mais a fundo seu mapa astral (e os que
quiser decifrar), e sentir que o céu nunca esteve separado de vocg, ele
pulsa, vive e conversa com a sua prépria esséncia, e sustenta em sua
poténcia celeste todos os signos e simbolos que habitam dentro e fora
de vocé.

Aqui aprofundamos nessa jornada.
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PLANETAS E CORPOS CELESTES
ARQUETIPOS DO CEU E DA ALMA

Na astrologia, os planetas ndo sdo apenas corpos celestes que
orbitam no céu: sao forgas vivas, arquétipos em movimento, que
atuam como mensageiros entre o céu e a terra. Cada um deles
representa uma funcao psicolégica, espiritual e simbélica dentro de
nés, e no mapa astral, revelam como essas energias se manifestam de
forma Gnica em cada pessoa.

Quando olhamos para o céu e para o mapa natal, os planetas indicam
padroes de comportamento, talentos, desafios, feridas e potenciais.
Eles ndo nos definem de forma determinista, mas apontam caminhos
de consciéncia, favorecendo escolhas mais alinhadas com a alma e
com esse registro natal. Ja em transito (isto é, nos movimentos atuais
do céu), os planetas influenciam coletivamente e também despertam
aspectos do nosso mapa, ativando temas especificos que pedem
expansao, atengao ou transformacao.

Além dos planetas tradicionais, também existem outros corpos
celestes menores, incluindo também os asterdides, que carregam
significados profundos e contribuem para leituras mais sutis e
direcionadas. Principalmente quando o objetivo é compreender os
detalhes emocionais, relacionais e espirituais de uma jornada ainda
mais profundamente. Esses elementos, quando observados com
sensibilidade, revelam nuances importantes que complementam e
enriquecem o autoconhecimento. A quantidade de asterdides é vasta,
no entanto nas préximas paginas vocé ird encontrar alguns dos
principais, e entender melhor em que area da vida eles podem atuar.
O estudo dos planetas (e desses outros corpos celestes) nos convida a
compreender os ritmos da vida, as fases da alma, e a encontrar
harmonia entre o céu interior e o céu exterior, lembrando que o mapa
astral é uma mandala viva, em constante dialogo com o tempo, com a
alma e com a consciéncia.
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ARQUETIPOS DO CEU E DA ALMA

¢Sol - O centro do ser

O Sol representa a esséncia da alma, a identidade central, o brilho
pessoal. No mapa astral, indica a forma como expressamos quem
somos no mundo e a energia vital que nos anima. Simboliza
consciéncia, vontade, luz e propésito.

Quando esta em transito, o Sol ilumina aspectos especificos da nossa
vida, trazendo clareza, visibilidade e forca. Onde ele passa, algo é
revelado ou precisa de atencao.

s¢Lua - O espelho da alma

A Lua governa as emocgdes, as memgdrias, a intimidade e a nutricdo
afetiva. Ela mostra como sentimos, como reagimos, o que nos
conforta e o que nos desestabiliza. Representa também a infancia, os
habitos emocionais e os ciclos interiores.

Nos transitos, a Lua atua rapidamente, mudando de signo a cada dois
dias e meio. Passando pelas fases: Nova, Crescente, Cheia e
Minguante, influenciando sutilmente nossos dnimos e o desenrolar
dos processos emocionais internos e coletivos.

SAscendente - A porta de entrada

O Ascendente, regente simbdlico da Casa 1, € o signo que estava
surgindo no horizonte leste no momento do nascimento. Ele
representa a forma como nos mostramos ao mundo, nosso corpo
fisico, estilo, primeira impressao que causamos, e também o inicio da
jornada da alma encarnada.

Ele influencia o modo como reagimos aos estimulos externos e como
iniciamos as experiéncias. Também define a ordem das casas
astrolégicas no mapa, ou seja, a estrutura da nossa vida em diferentes
areas.

s¢Merciirio - A mente e a comunicagéo
Mercirio, regente de Gémeos e Virgem, é o planeta do pensamento,
da fala, do raciocinio e das trocas. Ele mostra como processamos
informacgdes, aprendemos, nos expressamos e interagimos com o
ambiente.
Em transito, influencia a mente coletiva, os meios de comunicagao e o
ritmo mental. Quando esta retrégrado, convida a revisdo,
reorganizacao e resgate de informacoes ou dialogos do passado e/o
internos.
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ARQUETIPOS DO CEU E DA ALMA

s¢Vénus - 0 amor e o valor

Vénus, regente de Touro e Libra, fala de afetos, prazeres, relagdes com
os outros e com nossas finangas, e também de autovalor. No mapa,
mostra como amamos, o que valorizamos, como expressamos carinho
e o que consideramos belo.

Em transito, Vénus influencia nossos vinculos, gostos, desejos e
financas. Quando retrégrada, nos faz repensar relacionamentos,
valores e autoestima.

s¢Marte - A agéio e o desejo
Marte, regente de Aries, é o impulso, a forca de vontade, a coragem,
os desejos e a energia de conquista. Ele mostra como agimos, nos
defendemos e lutamos pelo que queremos.
Nos transitos, ativa movimentos, decisdes, confrontos e iniciativas.
Em retrogradacdo, pode gerar frustracdo ou reavaliagdo de como
usamos nossa energia.

Jupiter - A expansdo e a fé

s¢Jupiter, regente de Sagitario, é o planeta da sabedoria, da abundancia
e da confianca. Ele expande tudo o que toca, seja uma virtude ou um
exagero. No mapa, mostra onde buscamos sentido, aprendizados e
crescimento.
Em transito, traz oportunidades, entusiasmo e expansao de
consciéncia. Também aponta temas de estudos, viagens,
espiritualidade e justica.

*Satumo - O mestre do tempo
Saturno, regente de Capricérnio, representa os limites, as estruturas,
as responsabilidades e os aprendizados a longo prazo. Ele mostra
onde precisamos maturar, construir com paciéncia e assumir
compromissos.
Nos transitos, impode testes, restricoes e exigéncias, mas também nos
oferece estrutura e crescimento real, com base sélida.

Urano - A libertagdo e a inovagdo
Urano, regente de Aquario, traz o novo, o inesperado, as rupturas e os
saltos de consciéncia. E o planeta das revolugdes, da mente criativa e
da liberdade.
Em transito, pode provocar mudancas abruptas, despertar talentos e
romper padroes que ja nao servem. Ele ativa o “acordei pra vida".
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ARQUETIPOS DO CEU E DA ALMA

s¢Netuno - O mistério e a intuigdo
Netuno, regente de Peixes, dissolve limites, dilui fronteiras e nos
conecta com o invisivel. Esta ligado a espiritualidade, a arte, aos
sonhos, a compaixao e também as ilusoes.
Nos transitos, traz inspiracao, conexao espiritual ou confusao.
E necessario navegar com sensibilidade e discernimento.

ﬁf?Plut&o - A morte e o renascimento
Plutdo, regente de Escorpido, simboliza o poder, as sombras, o
inconsciente profundo e as grandes transformacdes. Ele rege os
processos de morte simbélica e regeneragao.
Em transito, atua como um portal de renascimento. Nada volta a ser
como antes. Traz intensidade, crises e também libertacao profunda.

*Quiron - A ferida que cura

Quiron representa uma ferida emocional que carregamos que pode
ser tanto da infancia, registros do inconsciente, de nossa
ancestralidade que enraizou mais profundamente em nés, ou até
mesmo um resgate de vidas passadas, e que, ao ser reconhecida, se
transforma em ponte de transformacao e integracdao para nés e para
os outros. E o curador ferido.

Nos transitos, ativa vulnerabilidades, mas também oferece sabedoria
profunda e compaixao verdadeira para lidar com suas préprias
feridas, e assim possibilitar a ponte de apoio.

sLilith - O instinto selvagem

Lilith mostra nossos desejos mais instintivos, a forca do inconsciente
e o lado da feminilidade (que ndo tem a ver necessariamente com o
género) que ndo se submete e adentra com profundidade nas
sombras de sua inteireza. Nos mostrando onde estdo também nossas
sombras, até mesmo aquelas que escondemos de n6és mesmas. Esta
ligada a sensualidade, a liberdade emocional e ao poder pessoal nao
domesticado. Mostra também onde estao nossas sombras, até mesmo
aquelas que escondemos de nés mesmos.

Nos transitos, ativa pulsdes intensas, revoltas internas e libertagcdes
emocionais profundas.
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ARQUETIPOS DO CEU E DA ALMA

ﬁRoda da Fortuna - O ponto de fluidez
A Roda da Fortuna revela onde encontramos equilibrio entre corpo,
alma e espirito. Ela mostra um ponto de sorte, fluidez e realizagao
natural quando estamos alinhados com nosso centro.
Nos transitos, indica areas que podem florescer com leveza e
sincronicidade, indicando onde sua energia flui de forma radiante e
espontdnea.

s¢Meio do Céu e Fundo do Céu - A vocagdo e as raizes
O Meio do Céu (MC), associado a Casa 10, revela nosso propésito no
mundo externo: vocagdo, carreira, conquistas e o legado que
desejamos deixar. Representa o ponto mais alto do mapa e o
amadurecimento da alma em sua expressao publica.
O Fundo do Céu (FC), associado a Casa 4, em oposi¢cao, mostra nossas
raizes emocionais, a intimidade, o lar e a histéria familiar que nos
sustenta. Ele fala da base interior, da origem e do lugar onde nos
sentimos seguros.
Juntos, MC e FC equilibram o eixo entre o que nos sustenta por dentro
e o que viemos realizar la fora.

ﬁjuno - 0 compromisso sagrado
Geralmente confundido com Vénus, é Juno quem traduz com mais
precisdo nossas influéncias roméanticas mais profundas. Enquanto
Vénus fala de atracao, prazer e afeto, Juno revela o compromisso em
sua esséncia sagrada, o que esperamos de uma parceria sélida e
verdadeira. Asteroide do casamento e dos vinculos duradouros. Juno
mostra como nos relacionamos em compromissos sérios e o tipo de
parceria que buscamos em nivel de alma. Ela revela nossas
expectativas nos relacionamentos de longo prazo, a forma como nos
dedicamos a um "outro significativo", e também os desafios de
desequilibrios nas parcerias.
No mapa, indica o modelo ideal de compromisso e a forma como
expressamos lealdade e reciprocidade. Nos transitos, ativa temas
conjugais, acordos, desequilibrios e aliancas verdadeiras.
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ARQUETIPOS DO CEU E DA ALMA

sgCeres - O cuidar e a nutri¢éo

Asteroide da mae arquetipica e da conexao com a Terra. Ceres rege o
cuidado, a nutricdo emocional, a relacdo com o corpo e com os ciclos
naturais. Ela fala sobre como alimentamos e somos alimentados,
fisica, emocional e espiritualmente. Também esta ligada a perda, ao
luto e a reconexao.

No mapa, revela como vocé cuida, acolhe e lida com os processos de
separacao e reconexdao. Nos transitos, ativa temas de maternagem,
auto cuidado, colheita e perdas.

¢Pallas - A sabedoria estratégica

Asteroide da inteligéncia, estratégia e justica. Pallas representa a
mente criativa, a percepcdo agucada e a habilidade de resolver
conflitos com sabedoria. E a guerreira intelectual, a diplomata que
equilibra razao e intuicao.

No mapa, mostra onde vocé tem clareza mental, dons analiticos e
visdo estratégica. Nos transitos, favorece decisbes importantes,
movimentos sociais e estratégias conscientes.

s¢Vesta - A chama interior

Asteroide da devocgéo, do foco e da pureza sagrada. Vesta representa o
fogo interno que nos mantém conectados com uma missao pessoal ou
espiritual. Esta ligada ao sagrado feminino, a sexualidade
interiorizada e a autonomia emocional.

No mapa, mostra onde vocé é devoto, onde precisa preservar seu
espaco e energia. Nos transitos, convida a reclusdo, reconexao com o
propésito e rituais de realinhamento.

s¢Higia - A cura e os rituais do corpo

Asteroide da saude, purificacdo e conexdo entre mente, corpo e
espirito. Higia nos lembra da importancia de habitos, rituais e praticas
de equilibrio e cura. Esta ligada a medicina natural, ao servico e a
consciéncia da saude integral.

No mapa, indica areas onde buscamos purificacao, limpeza energética
ou cura fisica. Nos transitos, ativa temas de saude, auto cuidado e
consciéncia corporal.
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PLANETAS E CORPOS CELESTES
RETROGRADOS

Na astrologia, o movimento retrégrado acontece quando um planeta
parece andar “para trds” no céu do ponto de vista da Terra. Esse
fendmeno simbélico ndo é um erro ou um azar c6smico, é um convite
para voltar-se para dentro, revisar, refletir e reavaliar aspectos
importantes da vida, tanto a nivel pessoal quanto coletivo.

Enquanto os planetas diretos tendem a agir de forma mais externa,
clara e objetiva, os retrégrados nos conduzem para uma jornada mais
introspectiva, subjetiva e profunda. Eles ndo “pioram” o mapa, apenas
pedem um tipo diferente de maturidade e revisao.

3¢ Essa energia pode aparecer em trés niveis principais:

No mapa natal, planetas retrégrados marcam areas da vida em que a
alma ja vem com um chamado para ressignificar experiéncias,
desenvolver sabedoria interior e caminhar de forma menos linear,
mas mais consciente.

Na revolugéo solar, planetas retrégrados indicam temas do ano em
que sera necessario rever posturas, habitos ou escolhas, podendo
envolver processos de cura, retomada ou reavaliacdo de caminhos ja
trilhados.

Nos movimentos coletivos, os periodos em que planetas entram em
retrogradacdo no céu trazem uma pausa simbélica para que a
humanidade, como um todo, olhe para tras antes de seguir adiante.
Sdao tempos férteis para realinhar intengdes, repensar decisdes e
compreender o que precisa ser revisto, seja dentro ou fora de nés.
Assim, a retrogradacao, longe de ser um obstaculo, pode ser uma
dadiva disfarcada, oferecendo a oportunidade de ajustar rotas,
aprofundar o olhar e despertar com mais clareza a direcao da alma.
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RETROGRADOS

ﬁSoI e Lua: O Sol e a Lua nunca ficam retrégrados. Eles representam
forcas centrais da consciéncia e do sentir, e seu movimento é sempre
direto, o que simbolicamente refor¢ca sua funcdo de eixo entre o
consciente e o inconsciente.

ﬁMercdrio retrégrado: Famoso por gerar confusées em comunicacgdes e
viagens, quando retrégrado, Mercirio convida a revisdo dos
pensamentos, palavras, aprendizados e contratos. E um tempo para
escutar mais, repensar ideias e reformular planos com mais atencéo.

¢Vénus retrograda: Pede um mergulho, por vezes introspectivo, na
forma como nos relacionamos, amamos e valorizamos as coisa, as
pessoas e n6s mesmas. Pode trazer revisGes amorosas, reencontros e
reflexdes sobre autoestima, beleza e prazer.

Y Marte retrogrado: Torna a ac¢do mais lenta e interna. Desperta
questionamentos sobre como usamos nossa energia, nossa raiva e
motivacao. Pode gerar frustracdo se insistirmos em forcar situagdes
ao invés de revisar o porqué de agir.

ﬁjdpiter retrogrado: Desvia o foco da expansao externa para o
crescimento interior. E tempo de reavaliar crencas, filosofias de vida e
caminhos espirituais. Pode inspirar grandes descobertas internas.

<kSatumo retrogrado: Pede responsabilidade emocional e interna.
Questiona estruturas antigas, padroes rigidos e obriga¢cées impostas.
Convida a reconstruir a autoridade interior e a ética pessoal.

<kUrano retrogrado: Desperta revolugdes internas. Pode gerar
inquietagcdes profundas, questionamentos sobre liberdade,
autenticidade e o desejo de quebrar padrdes. E uma fase de despertar
e reorganizacao silenciosa.

s¢Netuno retrégrado: Dissolve ilusdes e nos faz ver com mais clareza
onde estamos nos enganando. Pode trazer maior sensibilidade
espiritual, mas também exige discernimento.
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RETROGRADOS

By

ﬁPIut&o retrégrado: E um chamado a regeneracdo profunda. Move
processos de cura, transformacao e desapego de velhos apegos
emocionais e karmas. Atua nas sombras da alma e nas profundezas
do inconsciente.

gQuiron retrégrado: Intensifica o contato com feridas emocionais e
espirituais. Mas também permite compreender melhor as raizes
dessas dores e como transmuta-las em sabedoria.

ﬁLilith retrégrada: Amplifica o confronto com os desejos instintivos e os
temas de repressao. Pode revelar padrdes inconscientes ligados ao
desejo, poder, rejeicao e liberdade feminina.

<V’f(juno retrograda: Revisa temas conjugais, acordos e expectativas em
rela¢des duradouras. Pode indicar fases de repensar compromissos ou
resgatar parcerias significativas.

gCeres retrograda: Pede introspecc¢do nos temas de cuidado, nutricao e
vinculos com a mde. Pode mexer com a forma como nos sentimos
acolhidos (ou ndo) e como cuidamos de nés mesmos.

<V"\‘(Pallas retrograda: Questiona estratégias e padrdes mentais. Convida a
sabedoria interior, a analise mais intuitiva e a reconexao com formas
menos racionais de decisao.

<kVesta retréograda: Aponta para o distanciamento do foco pessoal ou da
conexao com o sagrado. Reativa temas ligados a sexualidade, votos
espirituais e limites energéticos.

ﬁHl’gia retrograda: Reativa temas de saude negligenciados, habitos a
serem revistos e processos de purificacdo. Pode sugerir uma
reconexdao com a medicina interior e com praticas esquecidas.

Planetas retrogrados nao impedem o fluxo da vida, eles apenas
mudam a direcéo da energia, de fora para dentro. Séo convites
a profundidade, a escuta e a verdadeira transformacdo.
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0S 12 SIGNOS DO ZODIACO

A roda zodiacal é como um grande espelho do caminho da alma
humana: ela comeca em Aries e termina em Peixes, num ciclo
simbdlico que revela fases do desenvolvimento interior, modos de
agir, sentir, se relacionar e transformar. Cada signo é uma expressao
energética Gnica, com um elemento (Fogo, Terra, Ar ou Agua), uma
modalidade (Cardinal, Fixa ou Mutavel) e um planeta que o rege. Mais
do que rétulos ou esteredtipos, os signos sdao arquétipos vivos que
habitam todos nés, ainda que de formas diferentes em cada mapa
astral.

Os 12 signos representam doze formas de existir, de aprender e de
crescer na vida. Eles ndo se resumem apenas ao seu signo solar, o defi
nindo somente por aquele que conhecemos popularmente com base
na data de nascimento. Sol, Lua, Ascendente, Mercurio, Vénus, Marte
e outros planetas, e asterdides, podem estar em signos diferentes no
seu mapa, revelando nuances e riquezas da sua personalidade e da
sua jornada.

Neste capitulo, vamos explorar a esséncia de cada um dos signos do
zodiaco, seus dons, desafios, elementos, modos de expressdo e a
energia que representam. Vocé pode ler para se conhecer melhor,
para entender os outros com mais empatia ou apenas para se
encantar com a beleza da diversidade simbélica que pulsa nos céus e
em nés.
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ARIES 5

Periodo solar: 21 de margo a 20 de abril

21.03 20.04
Elemento: Fogo \ /
Modalidade: Cardinal \ /
Planeta regente: Marte
Frase de poder: “Eu sou a faisca que acende o novo.” =

Aries é o primeiro signo do zodiaco, o nascimento simbélico da alma
no ciclo da vida. Representa o impulso vital, a coragem de comecar, o
desejo de agir mesmo sem saber ao certo onde vai dar. E o fogo que
inicia, o guerreiro interior que rompe barreiras e lidera com instinto e
autenticidade.

Quem tem forte influéncia ariana no mapa costuma ser direto,
espontadneo, impulsivo e cheio de energia. Mas esse impulso também
pode trazer impaciéncia, reatividade e certa dificuldade em lidar com
limites ou esperas. Aries ndo mede muito, ele age, e é nessa agdo que
encontra sentido.

No nivel mais elevado, Aries nos ensina sobrenome g a coragem de ser
quem se é, de dar o primeiro passo, de confiar no préprio fogo
interior. Sua alma é como uma chama pioneira que ilumina o
desconhecido, abrindo caminhos para si e para os outros. E o
arquétipo do guerreiro luminoso, aquele que, ao invés de guerrear por
ego, aprende a lutar por propésito.

Quando Aries esta em equilibrio, inspira movimento, autenticidade e
paixao pela vida. Mas quando estda em desequilibrio, pode ser
dominado pela pressa, pela raiva ou pela necessidade de provar seu
valor a todo instante.

Palavras-chave: iniciativa, coragem, impulso, agéo, sinceridade,
energia vital

Sombra a trabalhar: impaciéncia, agressividade, egoismo

Luz a expandir: autenticidade, bravura, presenca
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ARIES NO MAPA ASTRAL

ﬁSol em Aries: Vitalidade enérgica, necessidade de afirmacéo e vontade
de liderar. Expressa-se com intensidade e espontaneidade.

J¢Lua em Aries: Emoges impulsivas e reagdes imediatas. Necessidade
de independéncia e autenticidade no campo emocional.

L¢Ascendente em Aries: Aparéncia determinada, presenca forte,
postura direta e atitudes pioneiras.

*Merc:jrio em Aries: Comunicacdo rapida, direta e impulsiva.
Pensamento assertivo, mas por vezes precipitado.

ﬁVénus em Aries: Amor ardente, apaixonado e conquistador. Atrai pela
ousadia e sinceridade.

Marte em Aries: Expressdo pura da a¢do. Energia fisica alta, iniciativa,
competitividade.

s¢)ipiter em Aries: Expanséo pela coragem e pelo pioneirismo. Fé em si
mesmo e entusiasmo contagiante.

Saturno em Aries: Aprendizados ligados a paciéncia e ao controle da
impulsividade. Estrutura interna construida pela superacgao.

ﬁUrano em Aries: Rebeldia ativa, busca por inovacdo e independéncia
nas agoes.

w¢Netuno em Aries: Sonhos de conquista, espiritualidade movida a
coragem. Intuicdes rapidas, mas volateis.

S(Plutdo em Aries: Transformacgdes intensas por meio da afirmagao
pessoal. Poder ligado a coragem de recomecar.

*Quiron em Aries: Ferida relacionada a identidade e auto afirmacdo.
Cura por meio da coragem de ser quem se é.

s¢Lilith em Aries: Instintos independentes e impulsivos. Sexualidade
intensa e ndo submissa.
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J¢Roda da Fortuna em Aries: Sorte e plenitude ao tomar iniciativa e
confiar em si mesmo.

w¢Meio do Céu em Aries: Vocagdo para liderar, empreender e abrir novos
caminhos com coragem.

wgJuno em Aries: Compromissos intensos e diretos. Valoriza parceiros
independentes e auténticos. Indica o modelo de relagao que prioriza
a liberdade, a franqueza e o respeito a individualidade.

ﬁCeres em Aries: Cuida incentivando a autonomia. Nutre com coragem
e iniciativa. Representa um cuidado ativo, que estimula a forga
interior de quem ama.

¢Pallas em Aries: Inteligéncia estratégica direta, mente ativa e
combativa. Soluciona com ag¢dao e pensamento rapido, combinando
l6gica e impulsividade.

ﬁVesta em Aries: Dedicagdo a acdo e a independéncia. Devogdo ao
impulso pessoal e a missdo com ousadia.

Higia em Aries: Cura pelo movimento, pela coragem e pela acdo
imediata. Tende a resolver o que incomoda de forma objetiva e
direta, através da vitalidade e da agao.

Aries nos lembra que todo caminho
comeca com um passo ousado...;

é a faisca do comeco, o grito do inesperado.
E fogo que arde, e a coragem que invade,
€ quem marcha sem medo da verdade.
Ele néo espera, ele age, ele cria,
€ a for¢a do inicio, € pura energia.
Onde hd duvida, ele traz decisdo,
onde ha siléncio, ele é trovéo.

Com alma de lider e olhos vorazes,
nascem os bravos sob as estrelas de Aries.
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TOURO

Periodo solar: 21 de abril a 21 de maio

Elemento: Terra \ |
Modalidade: Fixa

Planeta regente: Vénus \\ /
Frase de poder: “Eu sustento o que tem valor.” F y

Touro é o segundo signo do zodiaco e representa o primeiro contato
com o mundo material. Depois do impulso de Aries, Touro chega para
enraizar, construir, nutrir e desfrutar. Ele é a terra fértil onde as
sementes ganham forma e o corpo se torna templo. Esta ligado aos
sentidos, ao prazer, a estabilidade e a valorizagdo do que é simples,
mas essencial.

Quem tem Touro com forca no mapa costuma ser constante,
sensorial, paciente e determinado. Valorizam o conforto, a beleza, o
toque, o tempo certo das coisas. Mas, em desequilibrio, podem cair na
teimosia, no apego ou na resisténcia a mudancgas. O desafio taurino é
aprender a abrir mao do controle sem perder sua esséncia sélida e
confiavel.

Touro nos ensina a importancia da presenca no aqui e agora. E o signo
do auto cuidado, da construgdo lenta e consistente, do amor que
floresce com tempo e entrega. Seu arquétipo é o do guardiao da terra,
aquele que preserva, acolhe e transforma o simples em sagrado.

Palavras-chave: estabilidade, sensorialidade, construcédo, beleza,
seguranca.

Sombra a trabalhar: apego, teimosia, rigidez.

Luz a expandir: consisténcia, auto cuidado, prazer com consciéncia.
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TOURO NO MAPA ASTRAL

ﬁSol em Touro: Esséncia pratica, firme e sensorial. Busca seguranca e
constancia.

wglua em Touro: Emogdes estaveis e profundas. Necessidade de
conforto, afeto fisico e seguranca emocional.

gAscendente em Touro: Aparéncia serena, olhar firme, postura
acolhedora. Caminha com calma, mas com firmeza.

ﬁMerc:jrio em Touro: Comunicacao ponderada e pratica. Pensamento
concreto, fala doce e firme.

w¢Vénus em Touro: Amor pelo prazer e pela beleza. Afeto fiel,
sensualidade, busca por vinculos duradouros, e por vezes, com
intencdes monetarias.

*Marte em Touro: Acao determinada, focada e persistente. Conquista
no seu tempo.

s¢Jupiter em Touro: Expansdo pela constancia, pelo trabalho e pelo
respeito ao tempo da vida.

sgSaturno em Touro: Licoes sobre desapego e flexibilidade. Maturidade
pela paciéncia e perseveranca.

<kUrano em Touro: Inovagoes nos valores, na relagdo com a matéria e
com o corpo.

¢Netuno em Touro: Espiritualidade vivida na beleza do simples e na
conexao com a natureza.

Y{Plutéo em Touro: Transformacdes ligadas a seguranca e ao valor
pessoal.

gQuiron em Touro: Ferida ligada a autoestima e ao merecimento. Cura
pela valorizacdo do préprio ser.

s¢Lilith em Touro: Instinto sensual, desejo de liberdade material e prazer
sem culpa.
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ﬁRoda da Fortuna em Touro: Sorte ao viver com presenca, constancia e
amor a vida simples.

w¢Meio do Céu em Touro: Vocagéo para construir, sustentar e florescer
no mundo com firmeza e beleza.

sgJuno em Touro: Compromissos duradouros. Busca seguranca afetiva,
prazer e estabilidade nos vinculos.

<A7Ceres em Touro: Cuida pelo toque, pela constiancia e pelo prazer
sensorial. Acolhimento pratico e presenca afetiva firme.

s¢Pallas em Touro: Sabedoria paciente, mente estavel e percepgao
pratica. Soluciona com constdncia e sensatez.

s¢Vesta em Touro: Devocao a estabilidade, ao corpo e aos sentidos. Foco
na simplicidade e no bem-estar.

S¢Higia em Touro: Cura através do corpo, do tato e do ritmo natural.
Valorizacao dos prazeres simples e do equilibrio fisico.

Touro nos lembra que firme é o caminho
de quem cultiva com calma o proprio ninho...;
é raiz que aprofunda, é chédo bem pisado,

é forca tranquila em passo marcado.

E quem ama o toque, o sabor, a beleza,

e transforma o simples em pura riqueza.
Onde hd caos, ele traz constdncia,
onde had pressa, ele é esperanca.

Com olhos serenos e gestos suaves,
nascem os fortes sob as estrelas de Touro.
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GEMEOS B o

Periodo solar: 22 de maio a 21 de junho 22.05 21.06
Elemento: Ar \ :
Modalidade: Mutdvel \ /
Planeta regente: Mercirio \ </ \ /

Frase de poder: “Eu penso, comunico e me adapto.”

Gémeos € o terceiro signo do zodiaco e marca o momento em que a
alma deseja explorar o mundo através da mente, da troca e da
curiosidade. Depois da estabilidade de Touro, GEmeos chega para
abrir as janelas do mundo. Ele traz a leveza dos ventos e o brilho das
palavras. E o signo da comunicacgéo, do aprendizado, da multiplicidade
de interesses e da conexao com tudo o que movimenta.

Quem tem Gémeos com destaque no mapa costuma ser versatil,
curioso, inquieto e cheio de ideias. Sao pessoas que aprendem com
facilidade e tém necessidade de trocar, de se expressar e de se
movimentar. No entanto, sua mente rapida pode gerar disperséo,
ansiedade e dificuldades em aprofundar.

Gémeos nos ensina o valor da escuta, da leveza, da inteligéncia
emocional e da troca consciente. Representa o arquétipo do
mensageiro, do estudante eterno, do observador que transforma tudo
em conhecimento compartilhado. Ele lembra que o saber é uma ponte
entre mundos, e que palavras tém poder.

Palavras-chave: comunicacéo, curiosidade, leveza, movimento, troca
Sombra a trabalhar: superficialidade, ansiedade, dispersdo
Luz a expandir: expresséo criativa, flexibilidade, escuta atenta
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¢Sol em Gémeos: Alma comunicativa, curiosa e expressiva. Busca
conhecer e conectar.

TgLua em Gémeos: Emogdes ligadas a palavra. Necessidade de estimulo
mental e leveza emocional.

LgAscendente em Gémeos: Aparéncia leve, olhar atento, fala agil.
Presenca viva e adaptavel.

w¢Merciirio em Gémeos: Mente rapida, fala eloquente e pensamento
brilhante. Dom para escrever, ensinar, aprender.

w¢Vénus em Gémeos: Afeto leve, divertido e mental. Ama conversas
profundas e leves ao mesmo tempo.

¢Marte em Gémeos: Agéo estratégica e versatil. Energia voltada para a
multiplicidade e o raciocinio.

s¢/ipiter em Gémeos: Expansdo através do conhecimento e da
comunicacgao.

ﬁﬁ?Satumo em Gémeos: Desafios com a fala e os pensamentos.
Aprendizado sobre foco e maturidade na expressao.

wgUrano em Gémeos: Invengdes mentais, ideias revolucionarias e
comunicacao fora do comum.

w¢Netuno em Gémeos: Imaginagdo fértil, intuicdo verbal, conexdo
espiritual com a linguagem.
Y(Plutdo em Gémeos: Transformagcdo pela palavra, poder do

conhecimento e da comunicacao.

¢Quiron em Gémeos: Ferida ligada a expressdo e a escuta. Cura ao
confiar na prépria voz.

¢Lilith em Gémeos: Desejo por liberdade de pensamento, rebeldia
intelectual e seducgao pela palavra.
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¢Roda da Fortuna em Gémeos: Realizacdo através da mente leve, da
comunicacao e das conexdes.

w¢Meio do Céu em Gémeos: Vocagdo para ensinar, comunicar, escrever,
dialogar.

ﬁjuno em Gémeos: Parcerias intelectuais. Busca troca, leveza e conexao
mental nos vinculos.

Ceres em Gémeos: Nutricao intelectual. Cuida através do dialogo, do
humor e da presenca comunicativa.

s¢Pallas em Gémeos: Inteligéncia estratégica verbal. Soluciona com
criatividade, argumentacao e flexibilidade.

s¢Vesta em Gémeos: Devogao ao saber, a leitura e a partilha. Foco em
conexdes que estimulam a mente.

¢Higia em Gémeos: Cura pela palavra, pela respiragéo e pela leveza dos
pensamentos. Movimento e conversa como terapia.

Gémeos nos lembra que o mundo é movimento,
e que a vida se faz em cada pensamento...;
é vento que muda, palavra que danca,
é mente que voa, é riso, é esperanca.
E quem fala, pergunta, explora,
e vé mil sentidos , que outrora véio-se embora.
E troca, é ponte, é curiosidade,
€ brilho no olhar, é versatilidade.
Onde hd rotina, ele traz invengdo,
onde ha siléncio, ele é comunicagdo.
Com alma inquieta e ideias vorazes,
nascem os livres sob as estrelas de Gémeos.
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CANCER o
/ \
Periodo solar: 22 de junho a 22 de julho Zi-% g\p 22-5’7

Elemento: Agua \
Modalidade: Cardinal

Planeta regente: Lua g T

Frase de poder: “Eu sinto, acolho e protejo.”

Cancer é o quarto signo do zodiaco e representa o mergulho na vida
emocional, nas memérias e nos vinculos. Depois da curiosidade
mental de Gémeos, Cancer mergulha na intimidade das emocdes. E o
momento de se recolher, cuidar e se conectar com o que nos nutre de
verdade.E o signo do Gtero simbélico, do cuidado e da ancestralidade.
Sua energia é sensivel, intuitiva e protetora, como as marés que vém
e vao, carregando emocdes profundas e sabedorias antigas.

Quem tem Cancer forte no mapa costuma ser empatico, afetuoso,
ligado a familia e as raizes. Tem uma sensibilidade natural para
perceber o ambiente e as emo¢des dos outros. Mas essa intensidade
emocional também pode trazer inseguranca, melancolia ou apego ao
passado.

Cancer nos ensina a importancia de nutrir a si, aos outros e as
relagdes. Ele é o arquétipo da mae, da guardia do lar interno e
externo, da meméria que cura e do siléncio que acolhe. E através dele
que lembramos que toda jornada precisa de um porto seguro onde o
coracao possa descansar.

Palavras-chave: sensibilidade, cuidado, lar, intuicdo, memdria
Sombra a trabalhar: apego, caréncia, oscilacéo emocional
Luz a expandir: acolhimento, empatia, nutri¢dao afetiva
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3¢S0l em Céncer: Esséncia protetora, emocional e acolhedora. Busca
seguranca afetiva e vinculos profundos.

vglua em Céncer: Emogdes intensas, instinto materno, meméria
emocional profunda. Intui¢do agucada.

sgAscendente em Céncer: Aparéncia sensivel e reservada. Olhar doce,
expressao acolhedora.

s¢Merciirio em Céncer: Comunicagdo com emogdo. Meméria forte, fala
protetora e intuitiva.

w¢Vénus em Cancer: Amor com cuidado. Afeto ligado a seguranca, a
ternura e a conexao familiar.

¢Marte em Cancer: Acdo emocional. Pode reagir por impulso afetivo.
Protege com forca o que ama.

s¢/upiter em Céncer: Expansdo pelo afeto, pela familia e pelos vinculos
nutritivos.

{Saturno em Céncer: LicGes sobre pertencimento, emocgdes e seguranga
interior.

ﬁUrano em Cdncer: Mudancas nos lares, rupturas com padroes
familiares.

w¢Netuno em Cancer: Sensibilidade espiritual profunda. Intuicdo
conectada ao inconsciente coletivo.

(Plutéo em Céncer: Transformagdes emocionais intensas e profundas
herancgas familiares.

%¢Quiron em Céncer: Feridas ligadas ao abandono ou a rejei¢do. Cura
pelo auto acolhimento.

s¢Lilith em Céncer: Instintos protetores e intensos. Desejo por liberdade
emocional.
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w¢Roda da Fortuna em Cancer: Felicidade ao criar lagos verdadeiros,
cuidar e acolher.

v¢Meio do Céu em Cdncer: Vocagdo para cuidar, ensinar, proteger.
Profissdes ligadas ao humano.

sgJuno em Céncer: Compromisso afetivo. Valoriza vinculos profundos,
lealdade e intimidade emocional.

<A7Ceres em Cdncer: Expressao maxima da nutricio emocional. Cuida
com protecdo, acolhimento e empatia.

s¢Pallas em Céncer: Sabedoria sensivel. Resolve conflitos com empatia,
memadoria emocional e intuicao.

s¢Vesta em Cancer: Devogdo a familia, G memdria e ao cuidar. Chama
interior voltada para o lar e a intimidade.

(Higia em Céncer: Cura emocional e energética. Acolhimento, escuta e
lagos afetivos como medicina.

Cdncer nos lembra que sentir é sagrado,
que o coragdo é um porto encantado...;
é mar de memodrias, é lar que acolhe,
é quem protege, é quem nunca foge.
E siléncio que fala, cuidado que acalma,
é forca que brota do fundo da alma.
E quem guarda o passado com doce ternura,
e ama com toda a sua dogura.
Onde ha ferida, ele é protecgdo,
onde hd auséncia, ele é conexdo.
Com olhos de lua e emocgées tdo vastas,
nascem os sensiveis sob as estrelas de Céncer.
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LEAO IS

Periodo solar: 22/23 de julho a 21 de agosto  23.07 21.08

\ /
Elemento: Fogo \ /
Modalidade: Fixa

Planeta regente: Sol \ /

~_ —

Frase de poder: “Eu ilumino o mundo com quem eu sou.”

Ledo é o coracdo do zodiaco, o centro que pulsa com forga, brilho e
presenca. Depois da nutricdo emocional de Cancer, Ledo chega para
nos lembrar do poder de ser, criar e se expressar com autenticidade.

E o signo da autoestima, da coragem de ocupar seu lugar no mundo e
de inspirar outros com sua luz.

Quem tem Ledo forte no mapa carrega magnetismo, criatividade,
nobreza e senso de identidade. Mas, em desequilibrio, pode buscar
aprovacao excessiva, agir com orgulho ou sentir-se ferido facilmente
no ego. O desafio leonino é equilibrar seu brilho natural com
humildade, irradiando sem precisar dominar.

Ledo nos ensina a celebrar a vida e a reconhecer o valor da prépria
existéncia. Representa o arquétipo do artista, do lider carismatico, da
crianga interior que brinca, ama e se entrega por inteiro. Seu fogo é
aquele que aquece, ilumina e vitaliza, quando guiado pelo coracao.

Palavras-chave: criatividade, presenca, brilho, autoestima, generosidade
Sombra a trabalhar: vaidade, necessidade de reconhecimento, rigidez

do ego

Luz a expandir: autenticidade, alegria, lideran¢a compassiva
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¢S50l em Ledo: Esséncia confiante, magnética e criativa. Precisa brilhar
com verdade.

ﬁLua em Ledo: Emogdes dramaticas e intensas. Precisa se sentir
especial e amada.

(Ascendente em Ledo: Aparéncia vibrante, postura marcante e
personalidade forte.

<u/t(MeraJrio em Ledo: Comunicacao expressiva, criativa e inspiradora.
Vénus em Ledo: Amor caloroso, leal e cheio de gestos afetivos.

s¢Marte em Ledo: Acdo com coragem e entusiasmo. Busca destaque e
reconhecimento.

ﬁjljpiter em Ledo: Expansao por meio da expressao criativa e da
autoconfianca.

wg¢Saturno em Ledo: Ligdes sobre humildade, expressdo equilibrada e
valorizagao real do eu.

wg¢Urano em Ledo: Originalidade marcante, ideias ousadas e espirito
irreverente.

*Netuno em Ledo: ldealismo voltado a arte, romance e espiritualidade
criativa.

{Plutio em Ledo: Transformagdes profundas na identidade e poder
pessoal.

(Quiron em Ledo: Ferida ligada ao reconhecimento e amor préprio.
Cura ao assumir seu brilho interno e inspirar os outros ao mesmo.

Y(Lilith em Ledo: Instintos intensos por destaque, liberdade de
expressao e prazer pelo desejo.
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ﬁRoda da Fortuna em Ledo: Sorte ao se expressar com alegria e
generosidade.

w¢Meio do Céu em Ledo: Vocagdo para liderar com brilho e criatividade.
Inspira pela presenca.

wgJuno em Ledo: Compromissos que valorizam romance, lealdade e
expressdao amorosa. Busca se sentir visto e admirado pelo outro.

Ceres em Ledo: Cuida com generosidade, presenca e afeto vibrante.
Acolhe com brilho e valorizagcdo emocional.

s¢Pallas em Ledo: Sabedoria criativa e estratégica. Soluciona com
ousadia, carisma e brilho intelectual.

s¢Vesta em Ledo: Devocdo a autenticidade e a expressao do coragdo.
Foco no servir com alegria e inspiracao.

¢Higia em Ledo: Cura pela criatividade, autoestima e poder pessoal.
Expressar quem se é como forma de equilibrio.

Ledo nos lembra que brilhar é viver, e
que o mundo se acende ao nosso querer...;
é chama que danca, é luz que comanda,
é alma que ruge, para que a vida expanda.
E quem lidera com o peito aberto,

e segue o instinto pelo que acha certo.

E sol em pessoa, presenca que aquece,
€ amor-proprio que se abastece.
Onde hd sombra, ele traz claridade,
onde ha medo, ele é lealdade.

Com brilho nos olhos e passos reais,
nascem os reis sob as estrelas de Ledo.
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VIRGEM 7

Periodo solar: 23 de agosto a 22 de setembro », ;5 23.09
Elemento: Terra \ ]
Modalidade: Mutdvel \ /
Planeta regente: Merctrio \\ - L /

Frase de poder: “Eu observo, cuido e aperfeicoo.”

Virgem é o sexto signo do zodiaco e representa o encontro com os
detalhes que estruturam a vida. Ele traz o olhar analitico, o cuidado
minucioso, o servi¢o que cura e a conexdao com a ordem natural das
coisas. E a terra inteligente que filtra, organiza, limpa e transforma o
caos em clareza.

Quem tem Virgem forte no mapa costuma ser observador, prestativo,
discreto e analitico. Busca sentido nas pequenas coisas e tem forte
senso de utilidade. Em desequilibrio, pode se tornar critico demais,
perfeccionista ou ansioso com o descontrole.

Virgem nos ensina que servir ndo é se anular, mas canalizar energia
com sabedoria. Seu arquétipo é o da sacerdotisa silenciosa, da
terapeuta que escuta, do alquimista da rotina. E através de Virgem
que percebemos que o sagrado vive nos rituais cotidianos e que o

cuidado com os detalhes é também um ato de amor.

Palavras-chave: ordem, servi¢o, andlise, rotina, cura
Sombra a trabalhar: auto cobranca, critica, excesso de controle

Luz a expandir: discernimento, cuidado consciente, entrega prdtica
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ﬁSol em Virgem: Esséncia pratica, meticulosa e voltada para o
aperfeicoamento.

gLua em Virgem: Emogdes organizadas e contidas. Necessidade de se
sentir util e segura.

Y(Ascendente em Virgem: Aparéncia discreta, comportamento
cuidadoso, olhar atento aos detalhes.

<u/t(MeraJrio em Virgem: Mente légica, comunicacdo precisa, inteligéncia
pratica.

<kVénus em Virgem: Amor no cuidado. Afeto expresso com discricdo,
ajuda e presenca.

Y{Marte em Virgem: Acdo estratégica, focada e disciplinada. Energia
voltada para o servir.

<kjdpiter em Virgem: Expansdo pelo trabalho, pela organizacdo e pelo
aprimoramento.

Y{Saturno em Virgem: Desafios com autocritica e perfeccionismo. Li¢cdes
sobre humildade e paciéncia.

sgUrano em Virgem: Inovagdes praticas, revolugdes na saide e no
cotidiano.

w¢Netuno em Virgem: Espiritualidade aplicada ao servico e a cura.
Sensibilidade voltada ao detalhe.

s¢Plutdo em Virgem: Transformagdes profundas no trabalho, na satde e
na rotina.

ﬁQuiron em Virgem: Feridas ligadas ao erro e a cobranca. Cura pelo
acolhimento da imperfeigao.

s¢Lilith em Virgem: Desejo de independéncia na rotina e na expressédo do
corpo.
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ﬁRoda da Fortuna em Virgem: Realizacdo ao servir, organizar e cuidar com
propasito.

w¢Meio do Céu em Virgem: Voca¢do para cuidar, ensinar, organizar.
Chamado para transformar o mundo aos poucos.

sgJuno em Virgem: Compromissos com presencga, praticidade e respeito aos
detalhes do cotidiano. Valoriza gestos de cuidado e consisténcia.

Ceres em Virgem: Nutre com atencgdo, rotina e eficiéncia. Cuida nos
detalhes, com responsabilidade e discernimento.

s¢Pallas Atena em Virgem: Inteligéncia analitica, percep¢do minuciosa e
mente légica. Estratégia na simplicidade e na preciséo.
Vesta em Virgem: Devog¢do ao servico, a ordem e a cura. Foco na
integridade, no trabalho e na espiritualidade prdtica.

(Higia em Virgem: Cura através dos hdbitos, da nutricdo consciente e da
organizagdo do corpo e da mente.

Virgem nos lembra que o detalhe importa,
que a beleza mora na alma que se esforga...;
é a mente que organiza, e a méo que constroi,
é zelo discreto que cuida e constroi.

E quem observa, entende e alinha,
dang¢a com o caos e organiza a rotina.

E terra que cura, é gesto preciso,
€ ordem sutil com toque de juizo.

Onde hd excesso, ele traz medida,
onde hd confusdo, ele é saida.

Com olhar atento e intengdes gentis,
nascem os sdbios sob as estrelas de Virgem.
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LIBRA a0
F LN

Periodo solar: 23/24 de setembro a 22/23 de outubro | ( ) \
24.09 23.10
Elemento: Ar |

\
Modalidade: Cardinal \ aE— /

Planeta regente: Vénus

-

Frase de poder: “Eu equilibro, harmonizo e interajo com beleza.”

Libra é o sétimo signo do zodiaco e marca o ponto de virada do “eu”
para o “nés”. Depois do processo individual de Virgem, Libra abre as
portas para o encontro, para o espelho que o outro representa e para
a busca por equilibrio nas relagdes. E o signo da estética, da justica, da
diplomacia e da escolha consciente.

Quem tem Libra forte no mapa costuma ser gentil, sociavel, refinado
e movido por ideais de paz e beleza. Mas, quando em desequilibrio,
pode ter dificuldade em se posicionar, medo de desagradar ou
tendéncia a indecisao.

Libra nos ensina que harmonia ndo é auséncia de conflito, mas
presenca de consciéncia. Seu arquétipo é o do diplomata, do artista
sensivel, da alma que busca o meio-termo com sabedoria. Ele lembra
que a beleza estda nas escolhas e que toda relacdo é um campo de

espelho e expansao.

Palavras-chave: harmonia, beleza, parceria, justica, equilibrio
Sombra a trabalhar: indecisdo, busca excessiva por agradar, fuga de
conflitos

Luz a expandir: cooperagdo, sensibilidade estética, equilibrio relacional
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g¢Sol em Libra: Esséncia elegante, relacional e conciliadora. Busca
harmonia e beleza nas interacées.

wglua em Libra: Emogdes ligadas a troca e a estética. Precisa de
equilibrio emocional e ambientes agradaveis.

Y(Ascendente em Libra: Aparéncia charmosa, postura equilibrada, fala
amavel.

W Merciirio em Libra: Comunicacao diplomatica, fala cuidadosa e senso
de justica.

<kVénus em Libra: Amor romantico, estético e idealizado. Afeto gentil e
refinado.

Y{Marte em Libra: Acdo estratégica, busca paz, mas sabe lutar por
justica.

<kjdpiter em Libra: Expansao pelas parcerias, pela arte e pelo senso de
justica.

Y(Saturno em Libra: Licdes nas relagées. Comprometimento e equilibrio
como desafios e conquistas.

gUrano em Libra: Revolu¢des nos relacionamentos e nas estruturas
sociais.

sw¢Netuno em Libra: Espiritualidade sensivel ao amor e a harmonia
universal.

¢Plutdo em Libra: Transformacdes nas relagdes e nos conceitos de
equilibrio e justica.

¢Quiron em Libra: Ferida nos relacionamentos. Cura ao encontrar
equilibrio e amor préprio.

w¢lLilith em Libra: Desejo de liberdade afetiva, sensualidade refinada,
tende a ser submissa.
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ﬁRoda da Fortuna em Libra: Sorte nas parcerias, na beleza e na
diplomacia.

w¢Meio do Céu em Libra: Vocagdo para harmonizar, mediar e trabalhar
com estética, arte ou justica.

sgJuno em Libra: Compromissos baseados em equilibrio, parceria e amor
mutuo. Valoriza conexao estética e emocional com igualdade.

<A7Ceres em Libra: Cuida oferecendo equilibrio, beleza e gentileza. Nutre
através da presenca harmonica nas relacdes.

s¢Pallas Atena em Libra: Sabedoria diplomatica, percepcdo refinada e
habilidade de mediar. Soluciona com justica e empatia.

gVesta em Libra: Devogdo a harmonia, ao vinculo e a estética.
Dedicacao ao equilibrio nos relacionamentos.

¢Higia em Libra: Cura pela beleza, pela conexdo e pelo equilibrio
emocional. Harmonia como caminho terapéutico.

Libra nos lembra que tudo tem dois lados,
que o amor floresce em coragées alinhados...;
é o peso exato entre o sim e o néo,

é a balanca guiada pela razéo.

E quem busca a paz no meio da estrada,
vé beleza até na alma machucada.

E palavra gentil, é toque elegante,
€ presenca leve, porém marcante.
Onde hd conflito, ele traz conciliagdo,
onde hd ruido, ele é cangdo.

Com olhos que veem o que o mundo suaviza,
nascem os justos sob as estrelas de Libra.
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ESCORPIAO 5

Periodo solar: 23/24 de outubro a 22 de novembro/

- 24.10 22055
Elemento: Agua \ |
Modalidade: Fixa \ /
Planeta regente: Plutdo (tradicional: Marte) \ /

. —

Frase de poder: “Eu mergulho, transformo e renas¢o.”

Escorpido € o oitavo signo do zodiaco e representa as forcas invisiveis
que nos movem. Depois do equilibrio de Libra, Escorpido nos leva para
as profundezas da alma, onde habitam o desejo, o medo, a entrega e a
transmutacdo. E o signo da morte simbélica, da regeneracdo, da
sexualidade e do poder emocional.

Quem tem Escorpido forte no mapa costuma ser intenso, intuitivo,
magnético e resiliente. Sente tudo profundamente e, por isso, pode
oscilar entre o controle e a vulnerabilidade. Quando em desequilibrio,
pode desenvolver ciimes, manipulagdo ou auto sabotagem. O desafio
escorpiano é confiar na vida e entregar-se ao fluxo das
transformacgoes.

Escorpido nos ensina que para renascer é preciso morrer, simbélica e
energeticamente. Ele representa o arquétipo da fénix, do curador
ferido, do xama que mergulha nas sombras para emergir com
sabedoria. E através de Escorpido que aprendemos a nos despir do

que nao é mais real, para nos tornarmos mais verdadeiros.

Palavras-chave: profundidade, transformagéo, entrega, poder emocional,
renascimento
Sombra a trabalhar: controle, ciimes, medo de perder

Luz a expandir: coragem emocional, cura interior, entrega ao invisivel
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ﬁSol em Escorpido: Esséncia intensa, intuitiva e transformadora. Busca
profundidade em tudo.

wgLua em Escorpido: Emogdes profundas e reservadas. Altamente
sensivel, mas com prote¢do emocional.

Y(Ascendente em Escorpido: Presenca magnética, olhar penetrante, aura
misteriosa.

<u/t(MeraJrio em Escorpido: Comunicagao estratégica, mente investigativa
e emocional.

<kVénus em Escorpido: Amor intenso, possessivo e apaixonado. Desejo
de fusdo emocional.

Y{Marte em Escorpido: Acdo determinada e poderosa. Forca emocional
canalizada com foco.

<kjdpiter em Escorpido: Expansao por meio da transformacéao, do oculto
e da espiritualidade profunda.

v{Saturno em Escorpido: Licdes sobre controle, limites e profundidade
emocional.

wgUrano em Escorpido: Transformac¢des radicais no inconsciente
coletivo. Revolucdo nas emocdes.

s¢Netuno em Escorpido: Espiritualidade ligada ao mistério e a dissolugéo
do ego.

s¢Plutdo em Escorpido: Poder de regeneragéo profunda. Transformacao
como caminho inevitavel.

ﬁQuiron em Escorpido: Feridas ligadas ao medo da perda, abandono ou
rejeicdo. Cura pela entrega.

s¢Lilith em Escorpido: Desejo visceral, sexualidade intensa e poder
instintivo.
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ﬁRoda da Fortuna em Escorpido: Sorte ao se entregar a transformacao e
a verdade interior.

s¢Meio do Céu em Escorpido: Vocagéo para lidar com o oculto, com a cura
e com processos de renascimento.

s gJuno em Escorpiéio: Compromissos intensos e transformadores. Busca
vinculos profundos, leais e emocionalmente poderosos.

Ceres em Escorpido: Cuida com intensidade, entrega e conexao
emocional profunda. Nutre na fusdo e na verdade do sentir.

s¢Pallas Atena em Escorpido: Sabedoria penetrante, percepgao
estratégica e emocional. Soluciona com leitura instintiva e
profundidade.

Vesta em Escorpido: Devogdo a transformacdo, ao mistério e ao
sagrado oculto. Foco intenso e silencioso.

Higia em Escorpido: Cura profunda, emocional e regeneradora.
Terapias de alma e processos de purificagdo intensa.

Escorpiéo nos lembra que had forca na dor,
e que do fim sempre nasce um novo amor...
E o siléncio que fala com intensidade,
€ o mistério que veste a verdade.

E quem sente fundo, sem disfargar,
ama com alma e sabe se entregar.

E o olhar que Ié o néo dito,
€ o instinto feroz, mas honito.

Onde ha mentira, ele traz revelagéo,
onde ha duvida, ele é intuigdo.

Com passos firmes, mas sem alarde,
vive entre sombras, mas nunca se parte.
E coragem crua, é transformagéo,
€ coracdo que pulsa em redencdo.

Com olhos que veem além da iluséo,
nascem os intensos sob as estrelas de Escorpido.
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SAGITARIO N

Periodo solar: 22/23 de novembro a 21/22 de dezkmbro \
23.11 7 i)

Elemento: Fogo \ ;

Modalidade: Mutdvel

Planeta regente: Jupiter \\ /

Frase de poder: “Eu busco, compreendo e me expando.” ~~— —

Sagitario é o nono signo do zodiaco e representa a jornada em direg¢ao
ao sentido da vida. Depois da intensidade de Escorpido, ele vem abrir
caminhos, elevar o olhar e nos lembrar que a existéncia é maior do
que imaginamos. E o signo da fé, do conhecimento, das viagens
(internas e externas) e da liberdade.

Quem tem Sagitario forte no mapa costuma ser otimista, aventureiro,
inquieto e espontdneo. Ama explorar ideias, lugares e horizontes.
Porém, quando em desequilibrio, pode ser exagerado, impaciente ou
escapar do presente em busca de algo idealizado.

Sagitario nos ensina que crescer é um movimento natural da alma, e
que cada experiéncia é uma possibilidade de expansao. Representa o
arquétipo do sabio viajante, do professor inspirador, da centelha que

aponta para o céu. Com ele aprendemos que liberdade é estar

alinhado com a verdade interior.

Palavras-chave: expansdo, liberdade, sabedoria, fé, entusiasmo
Sombra a trabalhar: exagero, dispersédo, arrogdncia

Luz a expandir: alegria de viver, generosidade, visdo ampla
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7¢Sol em Sagitario: Esséncia expansiva, entusiasta e filoséfica. Busca
sentido e liberdade.

YyLua em Sagitario: Emocdes ligadas a aventura, otimismo e
necessidade de espaco.

yAscendente em Sagitario: Presenca inspiradora, expresséo livre e
espirito inquieto.

Y¢Mercirio em Sagitario: Comunicagdo franca, visdo ampla, mente
idealista.

<kVénus em Sagitario. Amor pela liberdade e pelo crescimento.
Relacionamentos como aventura.

Y¢Marte em Sagitario: Acdo impulsiva, movida pela busca e pelo
entusiasmo.

<kjl]piter em Sagitario: Expansao natural, fé inabalavel e conexdo com a
espiritualidade.

TgSaturno em Sagitario: Li¢des sobre responsabilidade na fé, no ensino
€ nas crencas.

Y¢Urano em Sagitario: Inova¢des no pensamento filoséfico, quebra de
dogmas.

w¢Netuno em Sagitario: Espiritualidade elevada, fé idealizada, busca
transcendente.

{Plutdo em Sagitario: Transformacgdes profundas nas crencas, valores
e visdes do mundo.

¢Quiron em Sagitario: Ferida ligada a fé, sentido ou liberdade. Cura ao
integrar diferentes verdades.

Y¢Lilith em Sagitario: Desejo por liberdade absoluta, intensidade na
busca e nos prazeres.
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ﬁRoda da Fortuna em Sagitario: Sorte ao seguir sua verdade com
entusiasmo e generosidade.

7¢Meio do Céu em Sagitario: Vocagdo para ensinar, viajar, inspirar e
expandir horizontes.

wgJuno em Sagitario: Compromissos com leveza, liberdade e
crescimento mutuo. Valoriza a verdade, a fé e a expansao conjunta.

Ceres em Sagitario: Nutre com otimismo, inspiracdo e liberdade.
Cuida ao incentivar expansao e sabedoria.

y¢Pallas Atena em Sagitario: Sabedoria filoséfica, pensamento
estratégico e idealista. Soluciona com visdo ampla e justica natural.

Vesta em Sagitario: Devocao a busca, a fé e ao aprendizado. Foco na
liberdade espiritual e nos grandes ideais.

T¢Higia em Sagitério: Cura pelo movimento, pelo entusiasmo e pela
conexao com o sagrado. Fé e alegria como medicina.

Sagitdrio nos lembra que a vida é jornada,
que a alma cresce quando se langa a estrada.
E seta que aponta para o horizonte distante,

fogo que ilumina o caminho do viajante.
E sede de verdade, é espirito livre,

é riso aberto que a esperancga revive.
Onde hd limites, ele vé possibilidade,
onde ha prisdes, semeia liberdade.

E palavra franca, é olhar visiondrio,
€ ponte entre o humano e o sagrado didrio.
Com olhos que enxergam além do proprio quadrado,
nascem os sdbios sob as estrelas de Sagitdrio.
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CAPRICORNIO //\\

Periodo solar: 23 de dezembro a 20 de janeiro [ \
Elemento: Terra 28 Al
Modalidade: Cardinal
Planeta regente: Saturno

A ¢ 4

Frase de poder: “Eu estruturo, persevero e realizo.” —~ —

Capricérnio é o décimo signo do zodiaco e marca a subida da
montanha interior rumo a maturidade e a realizacdo. Depois da
expansao de Sagitario, ele chega com foco, paciéncia e
comprometimento. E o signo da construgdo sélida, dos objetivos de
longo prazo, da responsabilidade e do autodominio.

Quem tem Capricérnio forte no mapa costuma ser resiliente,
determinado, responsavel e reservado. Valoriza o esforco, o tempo e o
mérito. Em desequilibrio, pode se tornar rigido, distante
emocionalmente ou se sobrecarregar de obrigacdes. O desafio
capricorniano é equilibrar ambicdo com presenca, exigéncia com
humanidade.

Capricérnio nos ensina que tudo tem seu tempo, e que as maiores
vitérias sao as que construimos com consciéncia e constancia. Seu
arquétipo é o do ancido sabio, do construtor paciente, do lider

silencioso que alcanga o topo com os pés firmes no chao.

Palavras-chave: responsabilidade, disciplina, realizagcdo, estrutura,
sabedoria
Sombra a trabalhar: rigidez, frieza, auto sabotagem por medo de falhar

Luz a expandir: maturidade, consténcia, integridade
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¢Sol em Capricérnio: Esséncia determinada, madura e voltada a
realizagao.

sgLua em Capricérnio: Emogdes contidas. Necessidade de seguranca
emocional e reconhecimento.

ﬁAscendente em Capricérnio: Aparéncia séria, postura reservada, foco
visivel.

¢Mercirio em Capricérnio: Comunicagdo pratica, direta e estratégica.
Mente voltada para o concreto.

ﬁVénus em Capricérnio: Amor duradouro e comprometido.
Demonstragodes discretas e lealdade profunda.

{Marte em Capricérnio: Acao disciplinada, ambiciosa e eficaz.

ﬁjt’lpiter em Capricérnio: Expansao por meio do trabalho, da
responsabilidade e da ética.

J¢Saturno em Capricérnio: Grande ligdo sobre autocontrole, limites e
sabedoria interior.

fUrano em Capricérnio: Quebra de estruturas tradicionais. Inovacdes
na ordem e nas instituicoes.

7¢Netuno em Capricérnio: Espiritualidade com disciplina. Inspiracdo
voltada a construgdao de um mundo mais sensato.

ﬁPlutéo em Capricornio: Transformag¢ées profundas nas estruturas
sociais e no poder pessoal.

7¢Quiron em Capricérnio: Ferida relacionada ao valor pessoal e a
pressao por sucesso. Cura ao se permitir ser humano.

ﬁLilith em Capricornio: Desejo por controle e reconhecimento.
Sexualidade ligada ao poder pessoal.
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ﬁRoda da Fortuna em Capricdrnio: Sorte ao construir com persisténcia
e seguir seu propdsito com seriedade.

7¢Meio do Céu em Capricérnio: Vocacdo para liderar, empreender,
consolidar. Chamado para ser exemplo.

TgJuno em Capricérnio: Compromissos sérios e estaveis. Busca lealdade,
estrutura e futuro concreto a dois.

<A7Ceres em Capricérnio: Cuida com responsabilidade, presenca e
sabedoria pratica. Nutre ao oferecer estrutura e constancia.

s¢Pallas Atena em Capricérnio: Sabedoria estratégica, planejamento e
mente estruturada. Soluciona com légica, disciplina e visdo de longo
prazo.

ﬁVesta em Capricérnio: Devocao ao dever, a construcao e ao propésito.
Foco nos objetivos de alma e na realizacdo material.

<VA\?Hl'gia em Capricérnio: Cura pela disciplina, pelo tempo e pelo
comprometimento com a estabilidade emocional e fisica.

Capricérnio nos lembra que a vida é construgdo,
que a alma cresce com disciplina e dedicagéo.
E montanha que se ergue em siléncio profundo,
rocha firme que sustenta os sonhos do mundo.
E paciéncia no tempo, é passo constante,
forca que néo cede ao peso desdfiante.
Onde hd caos, vé ordem a nascer,
onde had fraqueza, faz a coragem florescer.

E palavra madura, é olhar responsdvel,
€ ponte entre o possivel e o inalcangdvel.
Com olhos que veem além do dcio,
nascem os mestres sob as estrelas de Capricérnio
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AQUARIO PR

Periodo solar: 21 de janeiro a 18/19 de fevereiro / /\M \
Elemento: Ar 21.01 19.02
Modalidade: Fixa \ /\M /
Planeta regente: Urano (tradicional: Saturno) \

Frase de poder: “Eu inovo, desperto e \\ /

~ —

me conecto com o todo.”

Aquario é o décimo primeiro signo do zodiaco e anuncia os ventos do
novo. Depois da escalada de Capricérnio, ele rompe as estruturas com
ideias, rebeldia criativa e consciéncia coletiva. E o signo da inovagao,
da originalidade, da liberdade e das conexdes que transcendem o
tempo.

Quem tem Aquario forte no mapa costuma ser Vvisionario,
independente, inventivo e mentalmente veloz. E movido pela
necessidade de mudar padrdes, criar o inédito e contribuir para o bem
comum. Em desequilibrio, pode se tornar frio, distante ou preso a
ideias radicais e desconectadas do sentir.

Aquadrio nos ensina que somos parte de algo maior, e que a verdadeira
revolugdo comega com consciéncia. Seu arquétipo é o do visionario,
do pensador livre, do ser que esta a frente do seu tempo. Ele traz a
lembranca de que liberdade sem propésito é vazio, e que inovagao

com consciéncia é servico ao futuro.

Palavras-chave: inovacéo, liberdade, consciéncia coletiva, originalidade,
inteligéncia.
Sombra a trabalhar: frieza, desconexdo emocional, rigidez mental.

Luz a expandir: visdo de futuro, autenticidade, fraternidade.
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ﬁSoI em Aquario: Esséncia livre, progressista e original. Desejo de ser
diferente e contribuir com o coletivo.

TyLua em Aquaério: Emogdes desapegadas. Busca seguranca emocional
por meio da amizade e da liberdade.

L¢Ascendente em Aquario: Aparéncia irreverente, estilo auténtico,
olhar futurista.

Mercurio em Aquario: Mente inventiva, pensamento rapido e ideias
fora do comum.

Vénus em Aquario: Amor livre, incomum e mental. Afeto ndo
convencional e com espaco.

Marte em Aqudrio: Acdo estratégica, movida por ideias ousadas com
um toque genial.

ﬁjapiter em Aqudrio: Expansao através da inovacao, da ciéncia, das
redes e do progresso humano.

*Saturno em Aquario: Licoes sobre coletividade, inclusdo e
responsabilidade social.

Tg¢Urano em Aquario: Originalidade intensa. Quebra de padrées mentais
e sociais.

Netuno em Aquario: Espiritualidade futurista. Inspiracao ligada a
uniao global e ao digital.

w¢Plutdio em Aquério: Transformacdes radicais nos sistemas, na
tecnologia e na consciéncia coletiva.

ﬁQuiron em Aquario: Ferida ligada a exclusao ou a sensacao de nao
pertencimento. Cura ao encontrar seu lugar Gnico no mundo.

*Lilith em Aquario: Desejo por liberdade extrema, independéncia nos
vinculos e rebeldia sensivel.
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T¢Roda da Fortuna em Aquaério: Sorte ao inovar, se conectar com o novo
e compartilhar visées para o futuro.

7¢Meio do Céu em Aquario: Vocagéo para liderar movimentos coletivos,
sociais ou futuristas.

TgJuno em Aquario: Compromissos ndo convencionais. Busca liberdade,
amizade e igualdade nas relagoes.

<A7Ceres em Aquario: Cuida com liberdade, visdo e consciéncia social.
Nutre incentivando o ser Gnico de cada um.

T¢Pallas Atena em Aquario: Sabedoria inovadora, mente estratégica e
futurista. Soluciona com genialidade e visao humanitaria.

fgVesta em Aquario: Devogdo a liberdade, ao saber coletivo e as causas
maiores. Foco no progresso e na consciéncia expandida.

ﬁHl’gia em Aquario: Cura energética e vibracional. Inovacdes
terapéuticas, conexdao com grupos e consciéncia holistica.

Aqudrio nos lembra que a vida € invengéo,
que o futuro nasce do sopro da imaginagéo.
E vento que quebra padrées antigos,

é raio que abre caminhos e destinos.

E mente livre, ousadia no pensar,
olhar que enxerga além do lugar.
Onde had limites, ele sonha expansdo,
onde ha muros, semeia revolugdo.

E palavra visiondria, é gesto soliddrio,
€ ponte entre o humano e o extraordindrio.
Com olhos voltados ao futuro libertdrio,
nascem os visiondrios sob as estrelas de Aquadrio.
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PEIXES M

Periodo solar: 19/20 de fevereiro a 20 de marg:o/ \
Elemento: Agua 2?'02 20'73
Modalidade: Mutdvel \ /
Planeta regente: Netuno (tradicional: Jupiter)

Frase de poder: “Eu sinto tudo, acolho o todo \ ~ — /

e confio no invisivel.”

Peixes é o décimo segundo e ultimo signo do zodiaco. Ele encerra o
ciclo astrolégico com sensibilidade, espiritualidade e empatia.

E o signo da transcendéncia, da compaixdo e da fusdo com o todo.
Depois de todas as experiéncias vividas nos outros signos, Peixes
dissolve as fronteiras do ego para lembrar da unidade entre todos os
seres.

Quem tem Peixes forte no mapa costuma ser intuitivo, amoroso,
imaginativo e conectado com o sutil. Carrega uma alma sensivel e
uma grande capacidade de acolhimento. Em desequilibrio, pode se
perder em ilusdes, fugir da realidade ou absorver demais as dores do
mundo.

Peixes nos ensina a confiar. Representa o arquétipo do mistico, do
artista, do curador e do sonhador. Ele nos convida a transcender o
racional, mergulhar no coragdo e lembrar que ha beleza até no

invisivel, que tudo tem alma.

Palavras-chave: compaixéo, sensibilidade, fé, entrega, intuicéo.
Sombra a trabalhar: escapismo, confuséo, auto anulagdo.

Luz a expandir: empatia, conexdo espiritual, inspiragdo.
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ﬁSol em Peixes: Esséncia sonhadora, empdtica e fluida. AlIma conectada ao
coletivo e a espiritualidade.

gglua em Peixes: Emocées sensiveis e profundas. Intui¢o aflorada,
necessidade de acolher e ser acolhido.

Ascendente em Peixes: Aparéncia suave, presenc¢a encantadora, olhar de
quem vé além.

Y{Merciirio em Peixes: Comunicacgdo poética, intuitiva e inspirada. Mente
simbdlica e sensivel.

Y{Vénus em Peixes: Amor idealizado, profundo e devocional. Capacidade de
amar incondicionalmente.

Y(Marte em Peixes: Acdo sensivel e criativa. Energia movida pela inspiracgéo
e pela empatia.

s¢Jupiter em Peixes: Expansdo por meio da fé, da arte e da espiritualidade.

Y(Saturno em Peixes: Licoes sobre limites emocionais, responsabilidade
com o sentir.

i?Urano em Peixes: Intuicoes revoluciondrias, criatividade visiondria,
conexdo com dimensades sutis.

y¢Netuno em Peixes: Espiritualidade profunda, compaixéo universal e dom
artistico elevado.

ﬁPIut&o em Peixes: Transformacées através da fé, da entrega e do contato
com o inconsciente.

Quiron em Peixes: Ferida ligada a dissolucéo do eu, a falta de sentido.
Cura pela fé e amor incondicional.

s¢Lilith em Peixes: Desejo de fusdo profunda, magnetismo espiritual,
instintos sutis.
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T¢Roda da Fortuna em Peixes: Sorte ao confiar na intuicdo, se doar com
empatia e criar com a alma.

7¢Meio do Céu em Peixes: Vocagdo para curar, inspirar, sonhar e
acolher. Chamado espiritual.

TgJuno em Peixes: Compromissos devocionais, amor sensivel e entrega
espiritual nas relagoes.

<A7Ceres em Peixes: Cuida com compaixao, intuicdo e presenca amorosa.
Nutre com siléncio, arte e espiritualidade.

y¢Pallas Atena em Peixes: Sabedoria intuitiva, visdo simbélica e
sensibilidade estratégica. Soluciona com empatia e conexao sutil.

J¢Vesta em Peixes: Devogdo espiritual, entrega amorosa e conexdo com
o invisivel. Foco no sagrado interno.

ﬁHl’gia em Peixes: Cura energética e espiritual. Praticas sutis,
compaixao profunda e fé como medicina.

Peixes nos lembra que a vida € rio em movimento,
que a alma floresce no sonho e no sentimento.
E mar que envolve com dogura e compaixdo,
onda suave que embala a for¢ca da imaginacéo.
E entrega ao invisivel, é intuicdo que guia,
coracdo que acolhe a dor e a alegria.
Onde hd dureza, traz ternura a crescer,
onde ha siléncio, faz a musica nascer.

E palavra sensivel, é olhar que perdoa,
€ ponte entre a terra e a esséncia que se doa.
Com olhos que enxergam além da gente,
nascem os poetas sob as estrelas de Peixes.
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CASAS ASTROLOGICAS

Se os signos mostram “como” e os planetas mostram “o qué”, as casas
astrolégicas revelam “onde” tudo acontece.

O mapa astral é uma mandala dividida em 12 partes, chamadas casas
astrolégicas, e cada uma delas representa uma area especifica da
vida. Desde nossa identidade e corpo fisico até espiritualidade,
propdsito e conexdo com o coletivo, essas casas sdo os territérios
onde os planetas atuam.

A casa onde um planeta se encontra mostra onde sua energia se
expressa com mais forca. Jd os signos presentes nas cuspides das
casas revelam a maneira como lidamos com cada area da vida. Cada
casa é regida por um signo do zodiaco, seguindo a ordem natural
iniciada por Aries.

10 9

)]

1,5 e 9: Elemento Fogo
2,6e 10 Elemento Terra
3,7 e 11: Elemento Ar

, 2 e 17: Elemento Agua



CASAS ASTROLOGICAS
AS 12 CASAS E SEUS SIGNIFICADOS

ﬁCasa 1- A identidade (regida por Aries)
A porta de entrada do mapa. Representa o corpo fisico, a
personalidade exterior, o modo como nos mostramos ao mundo. Fala
da espontaneidade, das primeiras impressdes e do estilo pessoal.
Onde nasce o Ascendente.

sgCasa 2 - Valores e recursos (regida por Touro)
Relacionada ao dinheiro, a autoestima, as posses e ao senso de valor
préprio. Indica como lidamos com nossos talentos, seguranca
material e aquilo que consideramos essencial.

<f\?Casa 3 - Comunicagdo e aprendizados (regida por GEmeos)
Area da mente racional, da fala, dos estudos iniciais, dos irméaos e do
ambiente imediato. Mostra como trocamos ideias, como aprendemos
e nos expressamos no cotidiano.

Y{Casa 4 - Raizes e familia (regida por Céncer)
O lar, a origem, os vinculos familiares e emocionais. Esta ligada ao
passado, a infancia, as herangas ancestrais e ao nosso “solo interno”.
Onde encontramos abrigo e pertencimento.

*Casa 5 - Auto expressdo e prazer (regida por Ledo)
A casa do amor, da criatividade, dos filhos e da alegria de viver.
Representa onde nos expressamos de forma espontdnea e onde
buscamos prazer, arte, romance e diversao.

s Casa 6 - Rotina, corpo e servico (regida por Virgem)
Area ligada a saude, ao trabalho do dia a dia, aos habitos e ao servir.
Mostra como organizamos nossa rotina, como cuidamos do corpo e da
nossa capacidade de colaborar.

ﬁﬁ?Casa 7 - Parcerias e espelhos (regida por Libra)
A casa dos relacionamentos. Revela como nos vinculamos ao outro,
nossos padrdes de parceria e também o que projetamos ou buscamos
nos outros. Mostra o que falta em nés que o outro reflete.



CASAS ASTROLOGICAS
AS 12 CASAS E SEUS SIGNIFICADOS

ﬁCasa 8 - Transformacées e profundezas (regida por Escorpiéo)
A casa dos mistérios, da sexualidade, das herancas, perdas e
renascimentos. Representa aquilo que é compartilhado, os apegos e
os processos de morte simbdlica e cura.

sCasa 9 - Sabedoria e expansdo (regida por Sagitdrio)
Viagens, espiritualidade, filosofia, estudos superiores. E a casa da fé,
da busca por sentido e do conhecimento que expande horizontes.
Onde buscamos verdade e conexao com o divino.

{Casa 10 - Propésito e vocacdio (regida por Capricornio)
A mais alta do mapa. Representa a carreira, o legado, a reputacao
publica. Onde queremos deixar nossa marca no mundo. Aqui esta o
Meio do Céu, que revela nossa missao social.

<k(Casa 11 - Comunidade e futuro (regida por Aqudrio)
Os grupos, amizades, causas sociais e ideais de futuro. Fala da nossa
atuacdo no coletivo, da visdo de mundo que queremos construir junto
com os outros. E a casa dos sonhos a longo prazo.

ﬁ%c asa 12 - Inconsciente e espiritualidade (regida por Peixes)
O mistério, o invisivel, a alma profunda. Representa o inconsciente, a
sensibilidade espiritual, os processos de isolamento, cura e
transcendéncia. Fala também de autossabotagens e de sabedorias
ocultas.



CASAS ASTROLOGICAS

ASPECTOS IMPORTANTES

Além de seus significados isolados, as casas ganham ainda mais vida
quando observamos os detalhes da distribuicdo planetaria no mapa. A
forma como os planetas se organizam entre elas, suas cuspides,
stelliuns, e até mesmo as casas que parecem “vazias”, tudo isso revela
nuances preciosas da jornada da alma.

Stellium: quando uma casa (ou signo) se intensifica

Um stellium ocorre quando trés ou mais planetas se encontram na
mesma casa ou no mesmo signo. Isso gera uma concentracao
energética significativa naquela area da vida, indicando que ali ha um
chamado importante, um ponto de poténcia e também de desafio,
mas de uma compreensdao ainda mais profunda, principalmente
naqueles aspectos em especifico.

Essa concentra¢do pode trazer tanto dons quanto excessos, pedindo
equilibrio. O que estiver “inflado” ali provavelmente se manifestara
com forca desde cedo, exigindo consciéncia, presenca e maturidade
ao longo do tempo.

s¢Casa 1: Um chamado para descobrir quem se é. A personalidade é forte,
marcante, mas pode se tornar excessivamente autocentrada se nao
houver equilibrio entre o eu e o outro.

%gCasa 2: Ensinamentos profundos sobre autovalor, seguranca e sustento.
Questdoes com dinheiro, autoestima e estabilidade podem ser
recorrentes, é preciso aprender a reconhecer o que realmente tem valor.

i’t(Casa 3: Mente inquieta, comunicativa e cheia de ideias. A palavra é
ferramenta de expressdao e aprendizado, mas o excesso pode gerar
dispersao mental ou ansiedade.

Casa 4: Forte ligacdo com a ancestralidade, a familia e as raizes
emocionais. A pessoa pode carregar herancas afetivas profundas e
precisar aprender a cuidar do seu mundo interno e do lar como refugios
de cura.



CASAS ASTROLOGICAS

ASPECTOS IMPORTANTES

s¢Casa 7: Vida marcada por parcerias e espelhamentos.
Os relacionamentos sao transformadores, e é comum haver
aprendizados profundos através do outro.

<V“\(Casa 8: Intensidade emocional, dons psiquicos, temas como
sexualidade e morte simbdlica aparecem com forca. A alma pede
renascimento constante.

¢Casa 9: Um impulso por expansdo, estudos espirituais ou académicos,
e por viver além das fronteiras conhecidas. A busca por sentido é
insaciavel.

s¢Casa 10: Vocagao forte, desejo de ser alguém no mundo, e necessidade
de reconhecimento publico. Também traz responsabilidade e auto
cobranga.

¢Casa 11: Visdo de futuro, conexdes sociais, ideais coletivos. A pessoa
pode se dedicar a causas ou se envolver com muitos grupos,
precisando discernir o que realmente faz sentido.

s¢Casa 12: Sensibilidade elevada, conexdo com o inconsciente e com o
espiritual. Pode haver dons de cura e compaixdo, mas também
necessidade de aprender a lidar com soliddao e memérias profundas.

CASAS VAZIAS: E QUANDO NAO TEM PLANETA ALI?

Uma casa sem planetas ndo significa auséncia de importancia. Ela
continua sendo uma area ativa da vida, influenciada pelo signo na
cuspide e pelo planeta regente desse signo.

Por exemplo: se sua Casa 2 esta vazia, mas comeca em Ledo, entdo o
Sol (regente de Leao) ira mostrar como vocé lida com dinheiro, valores
e autoestima, e o que acontecer com o Sol no seu mapa tera impacto
direto nessa casa.

Casas vazias indicam menos complexidade simbélica, mas nao
auséncia de experiéncias. Muitas vezes, elas fluem com mais
naturalidade ou se tornam palco de experiéncias conforme os
transitos planetarios as ativam.



CASAS ASTROLOGICAS
CUSPIDES E REGENCIAS: PORTAIS DE ENTRADA DAS CASAS

A cuspide é a linha que inicia cada casa. O signo presente na cuspide
dita o “tom” daquela area da vida, € como o portal energético por
onde a vivéncia se manifesta. A cispide da Casa 1 é especialmente
importante: é o Ascendente, e para sabe-lo é importante o horario, e o
lugar de nascimento, para a andlise de um mapa atrds com mais
precisao.

Saber qual planeta rege o signo da cuspide ajuda a entender como
aquela casa se movimenta. Por exemplo, se a cuspide da Casa 5 esta
em Sagitario, Jupiter sera o regente dessa casa, e o posicionamento de
Jupiter no mapa revelara como sua criatividade e sua forma de amar
se expressam.

CASAS INTERCEPTADAS: QUANDO UM SIGNO FICA “ESCONDIDO”

Uma interceptacdo acontece quando um signo inteiro fica preso
dentro de uma casa, sem aparecer em nenhuma cispide. E como se
sua energia estivesse ali, mas com acesso limitado, aguardando
integracao ou desbloqueio.

Exemplo: se vocé tem Peixes interceptado na Casa 3, pode ser que sua
sensibilidade na comunicagao precise ser reconhecida, resgatada ou
liberada com mais consciéncia ao longo da vida.

Ja o signo oposto (no caso, Virgem) também estara interceptado na
casa oposta, e esse eixo pode mostrar bloqueios, timidez, repeticdes
carmicas ou dons latentes aguardando acolhimento.



CASAS ASTROLOGICAS
CASAS ANGULARES, SUCEDENTES E CADENTES

As casas se dividem em trés grupos energéticos:

sgCasas angulares (1, 4, 7, 10): sdo os pilares do mapa. Representam
identidade, lar, parcerias e missao. Planetas aqui tendem a se
manifestar com forca e visibilidade.

ﬁCasas sucedentes (2, 5, 8, 11): tratam da construc¢ao, continuidade e
aprofundamento. Estao ligadas a estabilidade, recursos e vinculos.

<Lﬁ(Casas cadentes (3, 6, 9, 12): falam de transicao, movimento e
adaptacdo. Tém uma energia mais mental, espiritual ou de
integracao.

Entender essa dindmica ajuda a perceber como as experiéncias sao
vividas, e por que algumas areas e vivéncias individuais exigem acao,
enquanto outras pedem contemplacao...

As casas astrolégicas sao moradas da alma encarnada. Nelas, os
planetas atuam como personagens vivendo experiéncias Unicas.
Quanto mais compreendemos essas casas, mais acessamos 0 mapa
como um roteiro sagrado, onde cada cenario nos convida a despertar
um pedaco de quem somos, e a viver a vida com mais consciéncia e
sabedoria.
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TRANSITOS ASTROLOGICOS

Na astrologia, os transitos representam a movimentacdo real dos
planetas no céu em relagdo ao nosso mapa natal. Eles sdo o registro
vivo da posicao atual dos astros e, a partir deles, podemos
compreender quais ciclos estdo em evidéncia em nossas vidas; tanto
no plano individual quanto coletivo.

Cada transito funciona como um estimulo energético: quando um
planeta em movimento se conecta com pontos do seu mapa natal, ele
desperta potenciais, ativa experiéncias e coloca em evidéncia
determinados temas. Isso nao significa que os transitos determinam o
que vai acontecer, mas sim que indicam tendéncias, desafios e
oportunidades que o momento traz.

Podemos imaginar os transitos como ondas césmicas: algumas sao
rapidas e passageiras, trazendo agitacdo momentdnea; outras sao
longas e profundas, marcando periodos de transformacao duradoura.
A intensidade e a duracdo dependem do planeta envolvido: a Lua, por
exemplo, passa rapidamente, enquanto Saturno ou Plutao podem
atuar por anos.

Quando um planeta transita por um signo e grau especificos, ele ativa
novamente o significado daquele planeta (sua funcao arquetipica), na
forma do signo (a maneira como se expressa) e no campo da vida
representado pela casa astrolégica. E como se fosse uma visita que
reacende temas ja inscritos em nés, mas que se manifestam no tempo
certo.

Assim, os transitos nos lembram que a astrologia nao é estatica, mas
um processo continuo de movimento e renovacao: uma danga entre o
céu em constante mudanca e a nossa historia pessoal, que se

desenrola junto com ele.



TRANSITOS ASTROLOGICOS
COMO FUNCIONAM OS TRANSITOS

Os planetas continuam girando no céu ap6s o nosso nascimento, e
quando eles formam aspectos significativos (angulos) com os planetas
ou pontos do nosso mapa natal, um transito se estabelece.

Os principais aspectos utilizados séo:
Conjuncgdo (0°) - Unido de forgas. Potencializa ou inicia algo.

Oposicdo (180°) - Tensao entre polaridades. Traz desafios e
necessidade de equilibrio.

Quadratura (90°) - Conflito ou bloqueio. Convite a acdo, ao
enfrentamento de obstaculos.

Trigono (120°) - Harmonia e fluidez. Facilitador de crescimento natural.

Sextil (60°) - Oportunidade. Ajuda sutil e disponivel quando se age com
consciéncia.

Além dos aspectos, o grau exato em que o transito ocorre é
fundamental. Um planeta a 12° de Touro, por exemplo, fara aspectos
mais fortes com planetas que também estdo préximos dos 12° em
outros signos. Essa exatiddo pode mostrar o momento de maior forca
ou liberacao do transito.

OS TRANSITOS PODEM SER

Rdpidos: como os da Lua, Mercitrio e Vénus, geram efeitos didrios ou
semanais. S3ao sensa¢des passageiras, mas importantes para o
cotidiano emocional, mental e relacional.

Moderados: como os de Marte, Sol e Japiter, duram algumas semanas
ou meses. Apontam tendéncias em fases da vida.

Lentos: como os de Saturno, Urano, Netuno e Plutdo, se estendem por
meses ou anos. Tém carater transformador e profundo, atuando em
ciclos de crescimento, crise e renascimento.



TRANSITOS ASTROLOGICOS
A IMPORTANCIA DOS GRAUS

Cada planeta em transito ativa um grau exato do zodiaco. Isso
significa que um transito s6 se torna realmente significativo quando
toca diretamente um ponto sensivel do mapa natal, como um planeta,
um angulo (Ascendente, Meio do Céu), Nodo Lunar ou asteroide.
Quanto mais exato for o grau do aspecto (é possivel observar nas
pequenas linhas verticais em cada casa na mandala zoadiacal), mais
intensa sera a sensacdo de mudanca ou de desafio. Por exemplo, um
Saturno retréogrado a 15° de Peixes pode fazer uma quadratura exata
com o Sol natal a 15° de Gémeos, marcando um periodo exigente de
responsabilidade e reestruturacao da identidade.

Observar os graus de ativagdo e a casa astrolégica onde o transito
ocorre ajuda a identificar o setor da vida em que a energia esta se
manifestando.

TIPOS DE TRANSITOS PLANETARIOS

¢ Trdnsitos do Sol: lluminam uma area da vida, trazendo consciéncia,

vitalidade e foco. Marcam o tom do momento e mostram onde
podemos nos expressar com mais presenca e autenticidade. Também
revelam onde estamos prontos para enxergar com mais clareza,
mesmo que isso exija sair da zona de conforto.

. Trénsitos da Lua: Si0 os mais rapidos e sutis, mas afetam diretamente
o emocional e o clima do dia. Revelam os humores, as necessidades de
cuidado e os impulsos imediatos. Importantes para rituais, intuicoes e
decisdes cotidianas.

ﬁTrﬁnsitos de Mercurio: Afetam os processos mentais, a comunicagao, os

estudos e as decisdes. Trazem foco para o raciocinio, a organizagao e a
forma como expressamos ideias. Durante retrogradacdes, pedem
revisao e escuta mais atenta.

sgTrdnsitos de Vénus: Movem temas de relacionamentos, finangas,

prazer e autoestima. Trazem a tona o que valorizamos, o que nos atrai
e como nos conectamos com o que amamos. Também apontam onde
podemos buscar mais equilibrio e beleza.



TRANSITOS ASTROLOGICOS i
TIPOS DE TRANSITOS PLANETARIOS

*Tr&nsitos de Marte: Ativam agdo, desejo, coragem e também conflito.

E o planeta do impulso, do corte e da iniciativa. Indicam onde precisamos
nos posicionar com mais forca, mas também onde podemos estar
reagindo sem consciéncia.

s¢Trénsitos de Jupiter: Trazem expanséo, oportunidades, aprendizados e
também exageros. Mostram onde estamos crescendo, buscando sentido e
acreditando mais em ndés mesmos. Mas também revelam excessos,
escapismos ou promessas vazias se néo houver equilibrio.

ﬁTr&nsitos de Saturno: Marcam periodos de estruturacdo, cobranga, limites
e amadurecimento. Onde Saturno transita, somos chamados a assumir
responsabilidade, lidar com o tempo real e construir algo sélido. Séo
momentos que testam, e lapidam.

¢ Transitos de Urano: Trazem mudancas repentinas, quebras de padréo e
necessidade de liberdade. Desafiam estruturas rigidas e exigem
autenticidade. Sdo trdnsitos elétricos, que podem libertar ou
desestabilizar, dependendo do quanto resistimos ao novo.

ﬁf?Trc’insitos de Netuno: Dilui as fronteiras do ego, trazendo sensibilidade,
espiritualidade, sonhos, e também confusdes. Netuno em trdnsito pede
rendicdo, mas exige discernimento. Pode inspirar profundamente ou
envolver em enganos sutis.

S(Trénsitos de Plutéo: Séo transformadores e profundos. Plutdo em trdnsito
desenterra tudo o que estd escondido: dores, padrées, traumas ou
poténcias adormecidas. Sua agdo é lenta, mas poderosa, e promove morte
simbélica seguida de renascimento.

DURAGAO E INFLUENCIA

Um trénsito rdpido (como da Lua ou de Mercirio) pode durar apenas
horas ou dias.

Ja os trdnsitos de planetas lentos, como Plutdo, podem influenciar anos
inteiros, com idas e vindas (movimentos retrogrados) e efeitos
duradouros mesmo apds o aspecto exato ter passado.

Os trdnsitos também funcionam em camadas. Em um mesmo periodo,
vocé pode estar passando por um trdnsito de Vénus que fala de
relacionamentos e outro de Saturno que pede amadurecimento, e ambos
atuam simultaneamente em campos diferentes da sua vida.
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DECIFRANDO O MAPA ASTRAL

O mapa astral é uma representacao grafica do céu no exato momento
do seu nascimento, como se tirassemos uma fotografia celeste
daquele instante. Esse diagrama circular, geralmente dividido em 12
partes, representa as 12 casas astrologicas, e nele estao posicionados
os planetas, signos, aspectos e pontos importantes que formam a
estrutura simbélica da sua alma encarnada.

Ler um mapa astral é como ler uma mandala viva, ele une o visivel e o
invisivel, revelando potenciais, feridas, caminhos de cura e dons
latentes. A posicao dos planetas nos signos e casas, os aspectos entre
eles e os pontos como Ascendente, Meio do Céu, Nodos Lunares e
asteroides, tudo isso forma um conjunto de informacgdes que, quando
interpretado com profundidade, revela uma cartografia da alma, e
inclusive de momentos especificos da vida e do mundo.

Neste capitulo, vamos te ajudar a compreender melhor como esse
mapa funciona, desmistificando a leitura basica e oferecendo um
teste extra, e simbdlico, para que vocé descubra indicios de qual
ascendente pode carregar, com base em caracteristicas visiveis de sua
personalidade, mesmo sem saber a hora exata do nascimento.
Lembrando que sdo apenas possibilidades, ja que a hora é um dos
fatores importantes na posicao dos ascendentes, casas planetarias e
até nos transitos do mapa.

Hoje em dia, é possivel calcular seu mapa de forma gratuita em
diversos sites e aplicativos de astrologia, como por exemplo o
www.astro.com, ou caso opte por um atendimento direcionado
também podemos conversar. Para isso, vocé vai precisar saber trés
dados essenciais: sua data de nascimento, o hordrio (quanto mais
preciso, melhor) e a cidade onde nasceu. Com isso, a mandala
astrolégica podera ser gerada automaticamente, oferecendo uma
visdo Unica sobre vocé e os possiveis caminhos que a vida pode tomar.
Essa mandala esférica, (como a que vocé viu anteriormente e vera a
seguir neste capitulo), é o ponto de partida para essa leitura
profunda.



DECIFRANDO O MAPA ASTRAL

© Sol % Urano & Vertex
) Lua ¥ Netuno ? Ceres

% Mercario P Plutao ¢ Palas
2 Vénus $> Nodo norte * Juno

d Marte f Quiron + Vesta
% Japiter ¢ Lilith V Higia

n Saturno ®Roda da Fortuna

*Mapa astral da minha avé Marly (como exemplo), em honra a sua vida,
que hoje segue guiando junto ao sdtil.



DECIFRANDO O MAPA ASTRAL

Olhar para um mapa astral pela primeira vez pode parecer complexo,
mas aos poucos, seus simbolos comecam a ganhar vida. A roda
dividida em 12 partes indica as casas astroldgicas, ou seja, os cenarios
da vida. Os simbolos espalhados dentro dessa mandala representam
os planetas e asteroides, posicionados nos signos e casas conforme o
momento do seu nascimento.

Para decifrar esse mapa, o primeiro passo é observar:

Em que signo esta cada planeta: isso mostra como aquela energia se
manifesta (por exemplo, Marte em Aries é diferente de Marte em
Peixes ), ou seja, as caracteristicas simbdlicas de cada signo.

Em que casa esta cada planeta: revela onde aquela energia se
expressa com mais intensidade na sua vida (por exemplo, Marte na
Casa 10 se expressa ha carreira; na Casa 4, nas dinamicas familiares).
Quais aspectos eles formam entre si: sdo as linhas (transitos
astrolégicos) que conectam os planetas e indicam trocas de forgas,
desafios e facilidades, revelando como as energias dialogam entre si
dentro e fora de vocé.

E justamente através da mandala esférica/ mapa astrologico que
conseguimos visualizar e interpretar essa combinagdo: o planeta (o
que acontece), o signo (como acontece), a casa (onde acontece) e os
transitos (como dialoga com as outras energias). Compreendendo
essas quatro camadas, comecamos a decifrar o funcionamento da
propria alma em seu caminho na Terra.

A leitura de um mapa é como desvendar um cédigo intimo e sagrado,
onde nada é por acaso. Cada posicionamento conta uma parte da sua
histéria: suas raizes, seus dons, suas dores, suas escolhas e seus
potenciais de expansao.



DECIFRANDO O MAPA ASTRAL

Por isso, aprender a olhar para o seu mapa é também aprender a se
olhar com mais profundidade, aceita¢io e coragem. E se permitir ver
além do que é aparente, abrir a mente e reconhecer que vocé é um
universo Unico, vasto e em movimento, assim como os astros que te
acompanham desde o nascimento e guiam seus antepassados, mesmo
sem perceber.

Quanto mais nos abrimos a estuda-los, mais camadas revelam suas
nuances, suas sutilezas e sua profunda linguagem ancestral. Nao é um
sistema fechado, e tampouco um conjunto de verdades absolutas.
Pelo contrério: decifrar o seu mapa é iniciar um didlogo vivo com as
forcas que embalam a sua existéncia, é perceber as marés que te
atravessam e, pouco a pouco, assumir uma escuta mais consciente de
si mesma diante do grande palco da vida.

Esse saber ndo existe para engessar, rotular ou prever com rigidez o
que acontecera, mas sim para despertar uma nova escuta, uma nova
forma de olhar, sob outras perspectivas... E como se, desde os tempos
antigos, olhos atentos e curiosos tivessem comec¢ado a registrar os
movimentos dos astros e, ao observar seus reflexos na Terra,
construissem pontes de sentido entre o Céu e a Vida humana.

Para alguns, essa linguagem ja pulsa como uma verdade interna; para
outros, talvez ainda nao faca sentido, e tudo bem. Cada alma tem seu
tempo, seu ritmo, suas crengas e necessidades. Ja acompanhei
pessoas que s6 compreenderam a grandiosidade da astrologia apds
mergulhar no préprio mapa, e sigo tendo conversas preciosas com
aqueles que, mesmo nao acreditando, compartilham didlogos ricos e
respeitosos.

No fim, o convite da astrologia é esse: despertar em cada um a
curiosidade de decifrar a danca dos astros como um reflexo também
da prépria danca interior, e de uma consciéncia ainda mais licida
sobre o mundo em que habita, e pelas rela¢gdes em que transita.
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TESTE SIMBOLICO

QUAL ASCENDENTE TE HABITA?

Com base em estudos astrolégicos, sabemos que o Ascendente varia
de acordo com o horario e o local do nascimento. Mas ele também
influencia profundamente a forma como vocé se expressa, age, reage
e é percebido pelo mundo. A seguir, vocé encontrara perguntas que te
ajudarao a refletir sobre sua possivel energia ascendente.

Escolha uma resposta por pergunta e, ao final, veja com quais signos

vocé mais se identificou.

ﬁ Como as pessoas geralmente te descrevem no primeiro contato?
a) Corajosa, direta, impulsiva
b) Pratica, objetiva, estavel
c) Comunicativa, curiosa, animada
d) Acolhedora, gentil, sensivel
e) Generosa, vaidosa, confiante
f) Cuidadosa, prestativa, analitica
g) Elegante, diplomatica, agradavel
h) Intensa, profunda, misteriosa
i) Alegre, vibrante, espontanea
j) Ponderada, séria, reservada
k) Visionaria, diferente, independente

l) Sonhadora, calma, doce



TESTE SIMBOLICO I
QUAL ASCENDENTE TE HABITA?

¢Qual dessas frases mais te representa?
a) "Vou com tudo, depois penso."
b) "Gosto do que é concreto e confiavel.”
c) "Preciso trocar ideias para me sentir viva."
d) "Minha intuicao me guia."
e) "A vida é palco para minha luz."
f) "Observo antes de agir."
g) "Harmonia e beleza sédo essenciais para mim."
h) "Nada é superficial para mim."
i) "Viver é brilhar com intensidade."
j) "Eu sou o que faco com responsabilidade."
k) "Nao sigo padrdes, crio os meus."

1) "Sinto muito mais do que falo."

{Em ambientes sociais, como costuma se posicionar?
a) Lidera com energia e iniciativa.
b) Mantém-se reservado, prefere observar antes de se expor.
¢) Circula, conversa com todos e faz novas conexdes com facilidade.
d) Oferece apoio e cuidado, buscando vinculos mais préximos
e intimos.
e) Brilha naturalmente, sendo centro de atengdao com carisma.
f) Ajuda organizando e prestando servico aos outros.
g) Busca equilibrio nas conversas, mantendo a harmonia do grupo.
h) Aproxima-se com discri¢do, mas cria vinculos profundos
com poucos.
i) Incentiva aventuras e boas histérias, espalhando otimismo.
j) Assume uma postura responsavel e discreta, mas presente.
k) Traz ideias novas, estimula debates e provoca reflexdes.
I) Cria uma atmosfera sensivel e acolhedora, intuitivamente conectado

aos sentimentos do ambiente.



TESTE SIMBOLICO 1
QUAL ASCENDENTE TE HABITA?

s;yComo vocé costuma reagir em situacdes novas ou desafiadoras?
a) Age por impulso, prefere agir primeiro e pensar depois.
b) Busca estabilidade e seguranca antes de agir.
c) Procura entender conversando, buscando informacdes.
d) Recolhe-se, observa e sente antes de decidir.
e) Entra com entusiasmo e confianga, buscando a
melhor performance.
f) Analisa os detalhes com cautela antes de qualquer passo.
g) Busca ponderacgdo e harmonia, evitando conflitos.
h) Investiga a fundo, busca controle da situacao antes de se abrir.
i) Enxerga o lado positivo e busca ampliar as possibilidades.
j) Assume a responsabilidade com foco pratico e planejamento.
k) Busca solugdes criativas e alternativas pouco convencionais.

I) Segue a intuigao e flui conforme o sentir do momento.

¢ Qual dessas caracteristicas vocé sente que te define mais?
a) Determinada
b) Realista
c) Inquieta
d) Emocional
e) Vaidosa
f) Cuidadosa
g) Sociavel
h) Reservada
i) Extrovertida
j) Ponderada
k) Inovadora

1) Sensivel



TESTE SIMBOLICO i
QUAL ASCENDENTE TE HABITA?

s¢Quando vocé se observa fisicamente ou percebe sua presenca, qual dessas
descricdes parece mais proxima?
a) Olhar firme, postura ativa, gestos rdpidos.
b) Tracos estdveis, corpo compacto ou presenca serena.
c) Expressao dgil, olhar curioso, fala ativa com movimentos de maos.
d) Fisionomia acolhedora, olhos doces, feicoes arredondadas ou suaves.
e) Postura ereta, gestos amplos, presenca carismdtica.
f) Feicdes delicadas, movimentos cuidadosos, olhar analitico.
g) Harmonia estética perceptivel, tracos equilibrados e sorriso gentil.
h) Olhar penetrante, aura magnética, presenca reservada e intensa.
i) Expressdo aberta, sorriso largo, movimentos esponténeos.
j) Postura séria, tracos marcantes e sobriedade natural.
k) Estilo proprio, tragos inusitados ou marcantes de originalidade.

1) Presenca suave, olhar contemplativo, gestos fluidos e tranquilos

SE em sua maneira de se vestir ou se apresentar?
a) Prdtico, direto, gosta de conforto e funcionalidade.
b) Prefere roupas seguras, materiais de qualidade e tons discretos.
c) Gosta de variedade, troca estilos e adora acessorios criativos.
d) Preza o conforto afetivo e familiar na escolha das roupas.
e) Escolhe pecas que destacam sua presenca e transmitam confianga.
f) Busca roupas discretas, bem cuidadas, detalhes organizados.
g) Prefere o cldssico, harmdnico, elegante e com estética refinada.
h) Valoriza pecas com personalidade intensa, sem medo de profundidade.
i) Opta por estilos alegres, cores vibrantes e descontracdo.
J) Mantém um estilo soébrio, alinhado e responsdvel.
k) Explora o diferente, ousa em cortes, cores e propostas inovadoras.

1) Flui entre estilos leves, romdnticos e sutis, com toques de sensibilidade.



TESTE SIMBOLICO
QUAL ASCENDENTE TE HABITA?

s¢Resultado:

Maioria a — Ascendente em Aries
Maioria b — Ascendente em Touro
Maioria c > Ascendente em Gémeos
Maioria d - Ascendente em Cancer
Maioria e > Ascendente em Leao
Maioria f > Ascendente em Virgem
Maioria g = Ascendente em Libra
Maioria h — Ascendente em Escorpido
Maioria i > Ascendente em Sagitario
Maioria j = Ascendente em Capricérnio
Maioria k - Ascendente em Aquadrio

Maioria | - Ascendente em Peixes

s¢Importante: esse teste é simbélico e néio substitui um cdlculo exato
feito com base no seu hordrio e local de nascimento. No entanto, ele
pode te dar pistas valiosas sobre sua energia predominante de

expressdo e abertura ao mundo.
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REFLEXAO FINAL

Chegamos ao fim deste livro, mas néo ao final da jornada.

A astrologia, como os ciclos do céu, esta sempre em movimento, nos
convidando a olhar para dentro (e para fora) com mais consciéncia,
impermanéncia e sensibilidade.

Minha intencdo com este material é simplificar e desmistificar essa
sabedoria de forma acessivel e pratica, trazendo elucida¢dées que
aproximem vocé dessa linguagem ancestral e, quem sabe, permitam
reconhecer nela um espelho das suas préprias vivéncias. Se em algum
momento estas palavras trouxeram clareza, conforto ou inspiracao, ja
tera valido a pena.

Quero deixar registrado também que sigo a disposicdo. Seja para
aprofundar a interpretacdo do seu mapa, auxiliar na leitura dos
simbolos que aparecerem em sua vida, ou até mesmo para conversar
e refletir sobre esse caminho, estarei por aqui. A astrologia ganha
ainda mais vida quando se torna dialogo, quando é partilhada.

Desejo que, ao fortalecer a sua propria compreensao, vocé se torne
também um farol em seu entorno, inspirando ndo por palavras, mas
pelo simples ato de viver com autenticidade. O céu segue brilhando, e
cada ciclo traz consigo novas oportunidades de aprendizado e
transformacao.

Gratiddo por ter caminhado comigo até aqui. Que cada leitura, cada
olhar para os astros e cada mergulho em si mesmo (e nos mapas
alheios) seja um passo a mais rumo ao que ha de mais verdadeiro em
vocé e em sua dang¢a/troca com o mundo que a cerca.

Com os pés na Terra, os olhos no Céu, e o coracdo nas estrelas, seguimos
e brilhamos diante do mistério celeste que embala a todos nés.

Manuella T. Kretzer
Astrologa.
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SOBRE A AUTORA

Minha relagdo com a espiritualidade nasceu cedo, me direcionando
desde a infancia a compreender mais o invisivel e mergulhar nas
camadas sutis da vida. Nasci com Sol e Lua sob as constelacdes de
Aqudrio, um Ascendente em cuspide entre Libra e Escorpidao, e um
Marte em Peixes. Talvez por isso (além de claro, toda a bagagem
individual de cada ser), desde pequena me reconheci como alguém
que observa além da superficie, buscando respostas nas estrelas, na
natureza, e nos simbolos e padrdoes que se repetiam em minha
prépria histéria de vida e familiar. Esse olhar sensivel se tornou meu
caminho de estudo, de praticas, de conexao e de entrega.

Minha jornada nunca foi apenas teérica ou técnica. Ela sempre esteve
entrelagada a vida que levo, aos ciclos que atravesso e as dores que se
transformam em poténcia e novas sabedorias. E um processo
continuo de confrontar minhas préoprias sombras, acolher minhas
insegurancas e me reconhecer como aprendiz do caminho. Desde
2018, quando passei a estudar astrologia de forma mais séria e
comecei a interpretar mapas, essa linguagem se tornou um fio
condutor de autoconhecimento e clareza. O caminho com a astrologia
sempre esteve presente em minha vida, mesmo quando ainda nado a
via como profissao, e sim como uma valiosa ferramenta de
autoconhecimento que compartilhava e interpretava de forma
gratuita e espontdnea; mas nos ultimos anos mergulhei
profundamente nessa formacdo, dando uma breve pausa em outros
estudos, como Pedagogia e Parapsicologia, para me dedicar a esse
campo que trouxe tantas respostas e me fascina tanto. Em 2023,
conclui minha formag¢do como astréloga, oficializando aquilo que ja
vibrava em mim como vocacao.

Sou também formada como Terapeuta Alquimica das Rosas e
Reikiana, praticas sutis e profundas que integram meu trabalho como
astréloga e terapeuta. Acredito na forca dos simbolos, das energias e
das ferramentas ancestrais como caminhos de reconexdo com a
esséncia.



SOBRE A AUTORA

Minha atuacao é um reflexo de toda minha jornada, e dessa integracao:
sou, antes de tudo, uma eterna aprendiz, guiada por uma intencao
genuina de expandir ferramentas de autoconhecimento que tanto me
elucidam e direcionam também. Além da astrologia, também trabalho
com tarot, baralho ciganos, oraculos, numerologia, reiki, terapias
energéticas e sigo sendo uma simbolista nata, porque acredito que
tudo isso sdo chaves de compreensoes e de novos caminhos para olhar
para dentro e fortalecer a luz que ja habita em cada pessoa.

Este ebook nasceu do desejo de tornar a astrologia mais acessivel,
pratica e desmistificada, para que ela deixe de ser vista como algo
distante e passe a ser reconhecida como uma linguagem ancestral que
pode dialogar com nossa vida cotidiana. Ele é fruto de anos de estudos,
mas também das minhas préprias vivéncias, porque acredito que teoria
e experiéncia s6 tém sentido quando caminham juntas.

E principalmente, € um projeto em conjunto com meu companheiro,
que com seu saber no digital e todo o conhecimento que traz, tornou
real esse meu sonho e propésito de compartilhar a astrologia com mais
pessoas. Sou imensamente grata por essa parceria e essa cumplicidade,
que possibilitou que esse desejo se concretizasse com tanta dedicacgao.
Antes de tudo, o aprendizado come¢a em nés mesmas. E se vocé sentir
o chamado de aprofundar ainda mais esse caminhar, seja pela
astrologia ou por outros temas, estarei aqui para elucidar. H4 muito
conteudo, tanto sobre meu préprio processo de despertar quanto sobre
os ensinamentos que compartilho, disponiveis no blog e no Instagram.

COM CARINHO,
MANUELLA!




